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Kommunikationsstddjande insatser for vuxna personer med tal,
sprak och kommunikationssvarigheter
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Sammanfattning av resultat

Fem systematiska oversikter bedomdes omfatta projektets fragestallningar, men enbart ett fatal av
de specificerade kommunikationsinsatserna har utvarderats i dessa.

| en systematisk 6versikt [1] ingick, som en liten del, utvardering av effekt av
kommunikationsinsatserna PECS, kommunikationskartor/bildkartor, samt de talande hjalpmedlen Go
Talk, Tap to Talk, Touch Talker, My Talk Mobile, Mega Wolf, och SPEAKall!. | denna systematiska
oversikt fanns ocksa fragestallningar om effekt av utbildning till personen i anvandning av olika AKK-
insatser samt utbildning till kommunikationspartnern om AKK-insatser. | en systematisk éversikt [2]
utvarderades effekt av utbildning riktad till personer med intellektuell funktionsnedsattning
avseende halsorelaterad, och en systematisk oversikt [5] undersokte effekten av utbildning riktad till
personal inom vard och omsorg for att tillhandahalla kommunikationsinsatser till vuxna personer
med intellektuell funktionsnedséattning.

Den systematiska dversikten [4] undersdkte upplevd erfarenhet samt mening som tillskrivs
anvandningen av ett talande hjdlpmedel, och upplevda utbildningsbehov hos vardpersonal som
arbetar med fysisk och psykisk ohalsa bland personer med intellektuella funktionsnedsattningar
undersoktes i en systematisk 6versikt [3]. Upplevelse av insatser avsedda att forbattra halsorelaterad
kommunikation fér personer med intellektuell funktionsnedsattning undersoktes i en systematisk
oversikt [2].

For 6vriga insatser identifierades inga systematiska dversikter

Resultatet finns sammanfattat i tabell 1 och tabell 2.

Projektledningens forslag

Projektledningen foreslar att denna forstudie ses som en slutprodukt eftersom denna férstudie
indikerar att det i dagslaget saknas forskning om effekt samt upplevelser och erfarenheter nar det
géller ett flertal av specificerade kommunikationsstédjande insatser.

Om en SBU Utvarderar startas bor fragestallningarna och urvalskriterierna avgransas.
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Bakgrund

Aktorer som haft betydelse for att forstudien tillkommit
O Regeringsuppdrag

o Forfragan fran annan myndighet (ange vilken)

X Forslag fran verksamhetsféretradare (t.ex. inom vard eller socialtjanst)
O Forslag fran patienter, brukare eller klienter

o Annat

Fragestallning inkom till SBU i februari 2021 (se Bilaga 1).

Tidigare SBU-publikationer inom omradet
Nej.
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Séderman & M. Nordlund (red), Omsorgsboken - méjligheter och svdrigheter vid intellektuell
funktionsnedsdttning (sid. 59-90). Stockholm: Liber.

Winlund, G, Rosenstrom & Bennhagen, S. (2004). Se mig! Hor mig! Férsta mig! Ala-stiftelsen-FUB:
(www.fub.se)

Wilder, J. (2014). Kommunikation hos och med barn och ungdomar med flerfunktionsnedsdttningar:
En systematisk kunskapsoversikt. Nationellt kompetenscentrum anhdoriga, Kunskapsoversikt 2014:1.
(www.anhoriga.se/publicerat/kunskapsoversikter/)

Metoder for att stimulera sprak och kommunikation hos barn, ungdomar och vuxna inom
habiliteringen, Ellen Backman, Barbara Eberhart, Carin Gustafsson, Camilla Haggstrom Quist, Lena
Lindberger, Maria Nolemo, Eva-Marie Nylander, Catarina Ragnar, Pernille Holck (handledare)Pernille
Holk, Féreningen Sveriges habiliteringschefer. 2015.
(http://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh_report/metoder-for-att-stimulera-sprak-och-
kommunikation-hos-barn-ungdomar-och-vuxna-inom-habiliteringen-2015)

Tidiga kommunikations och sprakinsatser till forskolebarn. Barbara Eberhart, Jessika Forsberg, Anna
Faldt, Lena Nilsson, Maria Nolemo, Gunilla Thunberg (vetenskaplig ledare), Foreningen Sveriges
habiliteringschefer. 2018. (http://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh_report/tidiga-kommunikations-
och-sprakinsatser-till-forskolan-rev-2014)
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Annan litteratur

Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-verksamhet Ett kunskapsstod med
rekommendationer for chefer, verksamhetsansvariga och personal, Socialstyrelsen, 2015. ISBN 978-
91-7555-347-4, Artikelnummer 2015-12-3.

Tillforlitlighet i faciliterad kommunikation vid autism — en systematisk kartlaggning. Socialstyrelsen,
feb 2014.

Beskrivning av kontakt med extern sakkunnig under forstudien, samt kontakt med

patientforening eller intresseorganisation

Fragestéllningar och urvalskriterier har utarbetats i samrad med Marjana Tornmalm, utredare
funktionsnedséttning, Socialstyrelsen, samt Gunilla Thunberg?, Dart kommunikations- och
dataresurscenter vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Gunilla Thunberg har dven bidragit med
bakgrundsbeskrivning, forslag pa relevant litteratur samt vilka intresseféreningar som kan vara
relevanta att tillfraga om synpunkter pa forstudiens innehall.

Forfragan om att lamna synpunkter pa fragestéllningar och urvalskriterier samt vem eller vilka som
skulle ha nytta av kunskapen fran en utvardering om AKK skickades till Riksforbundet FUB, den
ideella organisationen Autism- och Aspergerférbundet, samt till den svenska avdelningen av ISAAC —
Forening for Alternativ och Kompletterande Kommunikation, och diagnosforeningen CP Sverige.

De synpunkter som inkom fran Autism- och Aspergerforbundet samt ISAAC integrerades i forstudien
och finns sammanfattade i bilaga 2.

Vilka kan anvanda de resultat som kommer fram i SBU:s produkt?

e Beslutsfattare inom kommuner och regioner

e Personal som handlagger LSS- eller SoL-beslut

e Personliga assistenter

e Assistansanordnare, kommunala och privata

e Personal som arbetar pa boenden, daglig verksamhet, och habilitering
e Gode man

e Personer som anvdnder AKK

e Anhoriga eller andra narstadende till personer som anvander AKK

e Ovriga kommunikationspartners

L Universitetssjukhuséverlogoped, Fil Dr, Docent, Adjungerad lektor i logopedi vid Géteborgs Universitet
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Inledning

Kommunikation och kommunikationsstddjande insatser?

Kommunikation med andra manniskor utgor ett grundlaggande behov fér oss manniskor och ar en
forutsattning for 6verlevnad och utveckling. Brist pa kommunikation leder till depression och
frustration. Genom forskning och praktisk erfarenhet har konstaterats ett strakt samband mellan
kommunikation och utmanande beteende, bade sjdlvskadande och utagerande. Insatser med
inriktning pa kommunikation har ocksa visat sig centrala nar det géller att reducera och forebygga
utmanande beteende (Socialstyrelsen, 2015). For personer med tal, sprak och
kommunikationssvarigheter finns ett flertal olika kommunikationsstédjande insatser, och olika
situationer, miljoer, sammanhang och kommunikationspartners kan krava tillgang till flera olika
sadana insatser. Innehallet i Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
artikel 21 anger att konventionsstaterna skall vidta alla andamalsenliga atgarder for att sakerstalla att
personer med funktionsnedsattning kan utdva yttrandefrihet och asiktsfrihet, inklusive frihet att
soka, ta emot och sprida uppgifter och idéer pa lika villkor som andra. Detta bland annat genom att
”...godta och underlatta anvandning i offentliga sammanhang av teckensprak, punktskrift, alternativ
och kompletterande kommunikation och alla andra tillgangliga medel, former och format for
kommunikation som personer med funktionsnedsattning sjélva valt.” (SO 2008:26, sid. 19). Det
innefattar verksamhet som bedrivs med stod av Lag om stéd och service for vissa funktionshindrade
och Socialtjanstlag, dvs. val av kommunikationssatt pa exempelvis en daglig verksamhet skall vara
personens egna.

Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) (eng. Augmentative and Alternative
Communication) ar kommunikationsstddjande metoder och redskap som anvands mellan personer
nar enbart talad eller skriftlig kommunikation inte racker till for att forsta varandra eller uttrycka sig.

AKK som kunskaps och forskningsomrade uppstod i slutet pa 70-talet och kom att utvecklas och
spridas delvis i takt med den moderna informations- och kommunikationsteknologin som kraftigt
Okat mojligheterna att komplettera och stddja en bristande kommunikation.

Metoder och redskap for AKK kan indelas pa olika satt. | den internationella litteraturen och
forskningen aterfinns tre huvudsakliga grupper manuella tecken, grafisk, bildbaserad, och
textbaserad, AKK, samt talande hjalpmedel. Dessa delas i sin tur ibland in i hjalpmedelsoberoende
eller kroppsférankrad AKK respektive hjalpmedelsberoende AKK.

Manuella tecken ar hjalpmedelsoberoende kommunikation. Pa en icke-spraklig niva i form av
naturliga reaktioner och kroppsrérelser som ljud, mimik, signaler och gester som
kommunikationsstéd. Pa en spraklig niva anvands tecken och tal parallellt, tecken som AKK (TAKK).

2 Kalla: Gunilla Thunberg, Dart kommunikations- och dataresurscenter vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Universitetssjukhusoverlogoped, Fil Dr, Docent, Adjungerad lektor i logopedi vid Goteborgs Universitet
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Grafisk, samt bild-, och textbaserad AKK ar hjalpmedelsberoende kommunikationsstéd dar foton,
bilder och symboler anvands som stod i kommunikationen. Exempelvis

e symbolsystem (widgit-symboler, PCS (eng. Picture Communication Symbols), piktogram,
bliss),

e  PECS (Picture Exchange Communication System, bilder),

e pekprat (den som talar med en person som har behov av kommunikationsstod pekar pa
bilder eller symboler samtidigt som han eller hon pratar for att fortydliga vad han eller
hon menar),

e ritprat/seriesamtal (eng. Comic Strip Conversation, ritar medan man pratar),

e kommunikationskartor/bildkartor (kartor dér man samlat flera bilder, exempelvis
bokstavs- och symbolsatser/tavlor ISO-kod 22 21 03), och

e kommunikationsbocker.

Talande hjdlpmedel (eng. Speech generating devices (SGD) samt Voice Output Communication Aid
(VOCA) ar hjalpmedelsberoende och det finns bade specialgjorda hjalpmedel och mer allmanna
applikationer pa smartphone, surfplatta eller dator. Talande hjalpmedel laser upp inspelade
meddelanden eller talar med syntetiskt tal och de styrs genom att peka pa eller markera bilder,
symboler, bokstaver eller text. Talande hjalpmedel ar oftast multimodala da de nastan alltid anvands
tillsammans med skrift, foton och bilder. Exempel pa talande hjalpmedel ar samtalsapparater (ISO-
kod 22 21 09), ett elektroniskt hjalpmedel som gor det majligt for tva personer att samtala med
varandra nar de befinner sig pa samma plats, har ingar ocksa talflytshjalpmedel. Ett annat
hjalpmedelberoende AKK-satt dr foremalsbaserad AKK.

Det finns ocksa kommunikations- och pedagogiska strategier som anvander ovanstaende
kommunikationsstod, exempelvis

e samtalsmatta (eng. Talking Mats) (matta och tre olika uppséattningar bilder: bilder for visuell
skala, bilder for samtalsdmnen och bilder for fragestallningar som relaterar till
samtalsédmnet),

e sociala berattelser (eng. Social stories) (beskriver en situation eller ett sammanhang med
stod av text, bilder, symboler mm.),

e responsiv kommunikationsstil (Titta och lyssna: se vad personen gor, vanta och férvénta:
stanna upp och visa att du ar forvantansfull, tolka och bekréafta, satt ord pa det personen
kommunicerar eller goér ),

e funktionell kommunikationstraning (eng. Functional Communication Training) (malsattningen

ar att ersatta ett utmanande beteende med ett kommunikativt uttryck som férmedlar
detsamma som beteendet), samt

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering ¢ www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 » Fax 08-411 32 60 ¢ Organisationsnummer 202100-4417
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e medvetna arrangemang av miljo och samspel for att underlatta och stimulera
kommunikation (eng. Enhanced milieu teaching), exempelvis avsatta mer tid for att stimulera
kommunikativa initiativ, eller placera ett 6nskvart objekt val synligt i den ndra omgivningen.

Kommunikation ar en komplex process. Den traditionella tekniska éverféringsmodellen dar sandare,
mottagare och budskap beskrivs som separata enheter har ingen plats i aktuell forskning om
mansklig kommunikation. | stallet sander vi och mottager samtidigt och samarbetar kring budskapet.
Nar det galler personer som ar i behov av kommunikationsstddjande insatser géller det att vara
medveten om denna dmsesidighet och att kommunikationspartnern kommer att ha en avgérande
roll nar det galler om kommunikationsstddjande insats som AKK fungerar eller inte. Bade forskning
och aktuell praktik pekar mot detta. Traning och utbildning riktas till bada kommunikationspartnerna
och flertalet program och metoder inom kommunikation och AKK lagger idag stor vikt vid utbildning
och handledning till kommunikationspartners. | litteraturen beskrivs ocksa olika
kommunikationsstilar och sa kallad responsiv kommunikationsstil innebar att
kommunikationspartnern tittar och lyssnar efter vad personen gor, stannar upp och visar sig
forvantansfull, tolkar och bekraftar, samt satter ord pa det personen kommunicerar eller gor.

Syfte

Faststadlla om det finns systematisk(a) dversikt(er) som omfattar forstudiens fragestallningar.

Metod

Modeller for att strukturera fragestéallningar och specificera urvalskriterier

PESICO3- samt SPICE*-modellerna anvdndes for att strukturera fragestéllningar samt specificera
urvalskriterier. Urvalskriterier inkluderade dven studiedesign, publikationsdatum, och sprak.

Fragestallningar

Vilka specificerade kommunikationsstddjande insatser eller kombinationer av sadana, jamfort med
andra sadana insatser eller ingen insats, har positiv effekt nar det galler kommunikation, aktivitet,
delaktighet , handlingsfrihet, valbefinnande och livskvalitet, for personen i sitt vardagssammanhang,
dar personen sjilv eller kommunikationspartnern har ett intresse av att stddja kommunikationen? >

3 Fragestéllningar som avser effekt och urvalskriterier struktureras och specificeras ofta med utgangspunkt fran komponenterna i PICO-
modellen: Population (P), Insats (1), Jamforelseinsats (eng. control) (C), och Utfall (eng. outcome) (O). | syfte att battre passa
kommunikationsforskning har denna modell utvidgats av Schlosser, Koul & Costello (2007) med Environment (sammanhang) (E) och
Stakeholders (intressenter) (S) till PESICO-modellen. Detta for att fortydliga att kommunikation alltid sker i ett ss mmanhang och i en miljo
som ar lika viktig som personen i fraga . Begreppet Population erséatts i PESICO-modellen med Person.

4 SPICE anvinds som modell for att strukturera fragestaliningar som avser upplevelser, erfarenheter och varderingar. SPICE som bestar av
fem komponenter Setting (Sammanhang), Perspective (Perspektiv), Intervention/interest (intervention), Comparison (Jamférelse), och
Evaluation (Utvardering).

5 Fragestallningen som féljer PESICO-modellen ar utarbetad i likhet med fragestéliningarna i publikationerna Metoder fér att stimulera
sprdk och kommunikation hos barn, ungdomar och vuxna inom habiliteringen av Ellen Backman, Barbara Eberhart, Carin Gustafsson,
Camilla Haggstrom Quist, Lena Lindberger, Maria Nolemo, Eva-Marie Nylander, Catarina Ragnar, av Pernille Holck (handledare), Féreningen
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Vilka upplevelser och erfarenheter har personer samt deras kommunikationspartner av specificerade
kommunikationsstddjande insatser anvanda i ett vardagssammanhang?

Inklusionskriterier

Person/Perspektiv(P)
Vuxna (>=18 ar) personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter relaterade till psykiska
kroppsfunktioner som foljd av medfédd eller i tidig alder (<=4 ar) forvarvad

e lindrig, medelsvar, svar eller mycket svar intellektuell funktionsnedsattning (MINI-D 5),

e  psykisk utvecklingsstérning (ICD-10-SE F70-F79),

e specifika storningar av tal och sprakutveckling (exv.
utvecklingsdysfasi/utvecklingsafasi/utvecklingsdyslexi/stavningssvarighet/akalkuli (F80.1,
F80.2, F81.0, F81.1, F81.2),

e autism i barndomen (ICD 10-SE F84.0), atypisk autism (ICD 10-SE F84.1), Retts syndrom (ICD
10-SE F84.2), annan desintegrativ storning i barndomen (F84.3), dveraktivitetssyndrom forenat
med psykisk utvecklingsstérning och stereotypa rorelser (F84.4)),

e autism (MINI-D 5 299.00),

e kommunikationsstérningar (MINI-D 5 315.32-39)

e medfédda missbildningar, deformiteter och kromosomavvikelser (ICD 10-SE Q00-Q99, exv.
Downs syndrom),

e forsamrad formaga att anvanda sprak eller kommunikation, orsakad av en skada férvarvad
hjarnskada under barndomen (S00-99),

e flerfunktionsnedsattning® (eng. Profound Intellectual and Motor Disability, PIMD), och

e cerebral pares

Funktionssvarigheterna relateras till psykiska kroppsfunktioner (ICF b110-189), samt de beskrivningar
som finns i MINI-D 5 om funktionsformaga, funktionssvarigheter och stédbehov. De skall vara i en
omfattning som aterkommande paverkar, eller kan antas paverka, férmaga till kommunikation,
aktivitet och delaktighet inom ett flertal olika omraden (se ICF d110-d999).

Sammanhang (Environment (E)/ Setting (S))

Personens vardagssammanhang.

Boende (exv. eget boende, boende enligt LSS), sysselsattning (exv. dag(lig) verksamhet enligt LSS eller
Sol), arbete/anstallning, skola/utbildningsmiljo, vard och habilitering samt fritid.

Intressenter (Stakeholders (S) samt Perspektiv (P))

Kommunikationspartner till vuxna personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter orsakade
av en medfodd, eller i tidig alder forvarvad, funktionsnedsattning relaterad till psykisk
kroppsfunktion.

Sveriges habiliteringschefer. 2015., samt Tidiga kommunikations och sprdkinsatser till forskolebarn av Barbara Eberhart, Jessika Forsberg,
Anna Faldt, Lena Nilsson, Maria Nolemo, Gunilla Thunberg (vetenskaplig ledare), Féreningen Sveriges habiliteringschefer. 2018.

6 Med flerfunktionsnedsattning avses en kombination av omfattande intellektuell och motorisk funktionsnedsattning som orsakar stora
kommunikationssvarigheter och oférmaga att sjalv tillgodose grundlaggande behov. Funktionsnedsattningens grad kan anges med
hanvisning till klassifikationer sasom DSM-5 och Gross Motor Function Classification System

(GMFCS) (https://termbank.socialstyrelsen.se/?Term|d=827&SrcLang=sv
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Dessa kan vara anhoriga eller andra narstaende, beslutsfattare i kommuner och regioner,
handldggare och personal inom LSS- och SolL-verksamheter, vard- och habiliteringspersonal, Gode
man, personliga assistenter, assistansanordnare, larare, kollegor, arbetsgivare med flera.

Insats (1)
Manuella tecken

e naturliga reaktioner och kroppsrorelser som ljud, mimik, signaler och gester, samt
o tecken som AKK (TAKK), dar tecken och tal anvands parallellt.

Grafisk eller bild- och textbaserad kommunikation

symbolsystem,

PECS,

pekprat,

ritprat/seriesamtal,

e kommunikationskartor/bildkartor och,
e kommunikationsbdcker.

Talande hjalpmedel
e Exempelvis samtalsapparater och talflytshjalpmedel.
Kommunikations- och pedagogiska strategier

e samtalsmatta,

e sociala berattelser,

e responsiv kommunikationsstil,

e funktionell kommunikationstraning, samt

e medvetna arrangemang av miljé och samspel for att underlatta och stimulera
kommunikation.

Traning och utbildning

10 (30)

e traning, utbildning och handledning till personen i fraga eller dess kommunikationspartner(s)

Jamforelse (Comparison (C))

Ingen insats

Annan insats

Tidigare tillstand/situation/upplevelse

Utfall (Outcome (0))
Primadra
Kommunikation(d310-d329)
e Att kommunicera — att vara mottagare av talade meddelanden, icke-verbala meddelanden,
meddelanden pa teckensprak, skrivna meddelanden

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering ¢ www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 » Fax 08-411 32 60 ¢ Organisationsnummer 202100-4417
Besoksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm e Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm


https://www.spsm.se/stod/specialpedagogiskt-stod/sprak-och-kommunikation/alternativ-och-kompletterande-kommunikation/manuell-och-kroppsnara-akk2/tecken-som-akk/

Forstudie, diarienummer SBU 2021/407
) 11 (30)

e Att kommunicera — att vara sandare genom att tala, sjunga, utrycka sig genom icke-verbala
meddelanden, meddelanden pa teckensprak, skriva meddelanden
e Att konversera, diskutera och anvanda kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker
Sekundara
Aktivitet
En persons genomforande av uppgift eller handling (ICF) inom omradena
Larande och att tillampa kunskap (d110-d179)
e Se, lyssna, hdarma, tillagna sig information och ett sprak, lara sig skriva, rakna, lasa, l6sa
problem
Att hantera allmanna uppgifter och krav(d210-d299)
e Att genomfora uppgifter och daglig rutin, hantera stress och andra psykologiska krav
Forflyttning (d410-d489)
e Andra sittstéllning, bara féremal, rida, att gd och réra sig omkring
Personlig vard (d510-d599)
e Ata, dricka, ki3 sig mm
Hemliv (d610-d66))
e Mat, hushall

Delaktighet

En persons engagemang i en livssituation (ICF).

Omradena:

Att engagera sig i mellanmanskliga interaktioner och relationer (d710-d799)
e Familj, vanner, formella kontakter

Att engagera sig i viktiga livsomraden g (d810-d879)
e Utbildning, arbete, sysselsattning

Att engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv (d910-d999)
e  Fritid, politiskt liv

Handlingsfrihet
e Sjalvstandighet (Oberoende gentemot andra)
e Sjilvbestimmande/Autonomi (Kontrollera och medvetet styra sitt eget liv, sina livsvillkor och
handlingar)
o Tillit till egen formaga
Utfall relaterade till personens vélbefinnande och livskvalitet
e  Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
e Livskvalitet (Hur en person varderar sitt liv med avseende pa fysiska, psykiska och sociala
forhallanden)

e Nojdhet (Kansla i forhallande till forvantningar och behov)
e Identitet (Hur en person uppfattar sig sjalv)

Utfall relaterade till personens ohdlsa

e Utagerande, utmanande eller sjalvskadande beteende
e  Forskrivning av psykofarmaka (lugnande, sdmn)
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Sprak
Engelska, svenska, danska, norska

Tidsperiod
2000-2021

Studiedesign

Systematiska 6versikter, baserade pa kvantitativa eller kvalitativa data fran primarstudier med
studiedesigner presenterade nedan, som gjort narrativ sammanstallning eller metaanalys av
kvantitativa data, syntes av kvalitativa data, eller anvant sig av mixad metod analys.

Primarstudiedesign:
e randomiserade eller andra kontrollerade kvantitativa gruppniva-studier med
jamforelsegrupp (RCT, CT)
e kvantitativa fore och efter studier pa gruppniva utan jamforelsegrupp
e kvantitativa fore och efter studier, utan jamforelsegrupp, riktade till en eller ett fatal
personer (Single case experimental design)
e studier baserade pa kvalitativa data fran intervjustudier, fokusgrupper, diskussioner eller
observationsstudier.
Exklusionskriterier

Person

Vuxna (>=18 ar) personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter som en f6ljd av en med
fodd eller i tidig alder forvarvad funktionsnedsattning relaterad enbart till fysisk och sensorisk
kroppsfunktion, exempelvis

e dysfasi och afasi (R47.0)

e dysartri och anartri (R47.1) (nedsatt funktion i talmuskulaturen)

e dysprosodi (R47.8D) (avvikande betoningar, satsmelodi och talrytm)

e roststorningar (R49), exempelvis dysfoni(heshet), afoni (forlust av rést) och nasalitet
e agnosi (R48.1) (problem med att tolka sinnesintryck)

e apraxi (R48.2) (forlust av viljemdssiga och kommenderade rérelser)

Vuxna (>=18 ar) personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter som en féljd av en efter
fyra ars alder férvéirvad funktionsnedsdttning relaterad till psykisk kroppsfunktion.

Intressenter (Stakeholders)

Kommunikationspartner till barn och ungdomar med tal, sprak och kommunikationssvarigheter
orsakade av en medfadd, eller i tid alder forvarvad, funktionsnedsattning relaterad till psykisk
kroppsfunktion.

Kommunikationspartner till vuxna personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter som en
foljd av en medfodd eller i tidig alder férvarvad funktionsnedsattning relaterad enbart till fysisk och
sensorisk kroppsfunktion.
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Kommunikationspartner till vuxna personer med tal, sprak och kommunikationssvarigheter som en
foljd av en efter fyra drs dlder férvdrvad funktionsnedsdttning relaterad till psykisk kroppsfunktion.

Insats

Behavioristiskt influerade insatser sdsom Incidental Teaching, med anvandning av strategier sasom
Mand-model ochTime delay.

Tydliggérande pedagogik (eng. TEACCH Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) som &r en strukturerad pedagogisk metod som erbjuder en
anpassad miljéo med information som ar konkret och visuellt tydlig. Inom tydliggérande pedagogik
arbetar man med schema som kan besta av bilder, text eller objekt.

Social fardighetstraning riktad till personen ifraga,

Styrdon eller styrsatt, exempelvis 6gonstyrning, kopplad till hjalpmedelsberoende AKK
Faciliterad kommunikation (eng. Facilitated Communication)

Akupunktur/akupressur

Beteendeterapeutiska metoder (TBA)

Musikterapi, djurunderstédjande terapi

Tal- och rosttraning

Rostgenerator (ISO-kod 22 09 03) (hjalpmedel som overfor luftrorelser i strupen till tal genom
rorelser i gommen, tungan och munnen)

Rostforstarkare (1ISO-kod 22 09 06) (hjalpmedel som forstarker svag rost via mikrofon och extern
hogtalare)

Litteratursdkning
En litteratursdkning genomfordes 2021 11 17 i databaserna:
- Epistemonikos
- KSR Evidence
- International HTA Database
- Campbell Library
- Cochrane Database of Reviews of Effects, CDSR (Wiley)
- NICE Evidence search
- Samsokning EBSCO (Cinahl, Psycinfo, ASP, Medline, ERIC, SocIndex)
- PROSPERO

Samsodkningen i EBSCO-databaserna uppdaterades och breddades 22 05 25. S6kningen breddades
bland annat. genom att soka i fler databaser (ERIC och SocIindex lades till), soka i fler falt, och genom
att anvanda en bredare sokstrang for systematiska oversikter.

Sékdokumentationen presenteras i Bilaga 3.
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Relevansgranskning

En person (projektledaren) granskade de litteratursammanfattningar(abstrakt) som identifierades i
litteratursokningarna. De litteratursammanfattningar som uppfyllde urvalskriterierna, eller dar det
fanns en osakerhet om de uppfyllde kriterierna, bestalldes i fulltext och granskades vidare av
projektledaren for att bedéma om studierna uppfyllde de uppstallda urvalskriterierna. | det fall en
studie bedémdes uppfylla urvalskriterierna, samt omfatta forstudiens fragestallningar, bedomdes
den som relevant och inkluderades. Studier som inte uppfyllde kriterierna sorterades bort och orsak
till exklusion noterades.

Bedomning av risk for snedvridning av resultat
BedOdmning av risk for snedvridning gjordes inte.

Resultat

Litteratursdkning

Soktraffar per databas fran litteratursokning 21 11 17 samt 22 05 25 presenteras i Tabellerna 1 och 2
i Bilaga 3. Totalt antal traffar efter deduplicering var 332 systematiska dversikter (21 11 17) samt 447
systematiska 6versikter (22 05 25), totalt 779.

Urval av studier

Sammanlagt granskades abstrakt och titel samt nyckelord fran 779 litteratursammanfattningar av
projektledaren (332 fran litteratursdokningen 21 11 17, 447 fran litteratursékning 220525). Av dessa
bedémdes sammanlagt 168 (80 fran litteratursokning 21 11 17, 88 fran litteratursokning 22 05 25)
litteratursammanfattningar som majligt relevanta. Tre duplikat identifierades och 165 artiklar lastes i
fulltext. Fem [1-5] av dessa bedomdes vara systematiska dversikter som uppfyllde urvalskriterierna
samt omfattade forstudiens fragestallningar.

Ett flodesschema Over urvalsprocessens resultat beskrivs i figur 1. De sammanlagt 160 studier [6-165]
som inte uppfyllde kriterierna sorterades bort och orsak till exklusion noterades (se Bilaga 4 samt
Figur 1).
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Figur 4.1 Flédesschema urval av studier

Antal artikelsammanfattningar Exkluderade referenser
fran litteratursékningarna —> 611
779
Artiklar granskade i fulltext Exkluderade artiklar
168 > 163

Orsak till exklusion:

Fel studiedesign (31)

Fel population (92)
e  personer <18 ar (70)
e samtalspartner till person < 18 ar (6)
e  (vriga (16)

Fel insats (25)

v Fel sprak (3)

Fel amne (7)

Gar ej att fa tag i artikeln (1)

Antal relevanta artiklar
5

Pagaende studie (1)
Duplikat (3)

Beskrivning av inkluderade systematiska oversikter

De fem [1-5] systematiska oversikter som uppfyllde urvalskriterierna samt omfattade forstudiens
fragestallningar presenteras i bilaga 5 i férhallande till strukturerna PESICO och SPICE. | tabellerna
framgar dven resultaten sasom de uttrycks i respektive dversikt, SBU har inte gjort ndgon granskning
av de systematiska Oversikternas risk of bias eller bedomt tillforlitligheten i 6versiktsforfattarnas
resultat.

Finns det — baserat pa forstudiens litteratursokningar — systematiska

litteraturoversikter som omfattar projektets fragestallningar?
Delvis.

| en systematisk 6versikt [1] ingick, som en liten del, utvardering av effekt av
kommunikationsinsatserna PECS, kommunikationskartor/bildkartor, samt de talande hjidlpmedlen Go
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Talk, Tap to Talk, Touch Talker, My Talk Mobile, Mega Wolf, och SPEAKall!. | denna systematiska
oversikt fanns ocksa fragestallningar om effekt av utbildning till personen i anvandning av olika AKK-
insatser samt utbildning till kommunikationspartnern om AKK-insatser. | en systematisk éversikt [2]
utvarderades effekt av utbildning riktad till personer med intellektuell funktionsnedsattning
avseende halsorelaterad, och en systematisk oversikt [5] undersokte effekten av utbildning riktad till
personal inom vard och omsorg for att tillhandahalla kommunikationsinsatser till vuxna personer
med intellektuell funktionsnedséattning.

Den systematiska 6versikten [4] undersdkte upplevd erfarenhet samt mening som tillskrivs
anvandningen av ett talande hjdlpmedel, och upplevda utbildningsbehov hos vardpersonal som
arbetar med fysisk och psykisk ohalsa bland personer med intellektuella funktionsnedsattningar
undersoktes i en systematisk 6versikt [3]. Upplevelse av insatser avsedda att forbattra halsorelaterad
kommunikation fér personer med intellektuell funktionsnedsattning undersoktes i en systematisk
oversikt [2].

For 6vriga insatser identifierades inga systematiska dversikter
Resultatet finns sammanfattat i tabellerna 1 och 2.

Tabell 1. Sammanfattat resultat for fragestdllning om effekt i férhéllande till specificerade
kommunikationsinsatser.

Fragestallning:

Vilka specificerade kommunikationsstddjande insatser eller kombinationer av sddana, jamfért med andra sadana insatser eller

ingen insats, har positiv effekt nar det galler kommunikation, aktivitet, delaktighet , handlingsfrihet, valbefinnande och livskvalitet,

for personen i sitt vardagssammanhang, dar personen sjalv eller kommunikationspartnern har ett intresse av att utveckla
kommunikationen?

Insats Systematisk
oversikt
identifierad
[referenser]

Manuella tecken Naturliga reaktioner och kroppsrorelser Nej

Tecken som AKK (TAKK) Nej

Grafisk eller bild- och textbaserad kommunikation | Symbolsystem Nej

PECS Ja[1]
Pekprat Nej
Ritprat/seriesamtal Nej
Kommunikationskartor/bildkartor Ja[1]
Kommunikationsbocker Nej
Talande hjdlpmedel Exempelvis samtalsapparater och talflytshjalpmedel. Ja[1]
Kommunikations- och pedagogiska strategier Samtalsmatta Nej
Sociala berattelser Nej
Responsiv kommunikationsstil Nej

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering ¢ www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 » Fax 08-411 32 60 ¢ Organisationsnummer 202100-4417
Besoksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm e Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm



Forstudie, diarienummer SBU 2021/407

‘ 17 (30)
Funktionell kommunikationstraning Nej
Medvetna arrangemang av miljé och samspel for att Nej
underlatta och stimulera kommunikation
Traning och utbildning Tréning, utbildning och handledning till personen i fraga Ja[l, 2, 5]

eller dess kommunikationspartner(s)

Tabell 2. Sammanfattat resultat for fragestdllning om upplevelser och erfarenheter i férhallande till

specificerade kommunikationsinsatser.

Fragestallning:

insatser anvanda i ett vardagssammanhang?

Vilka upplevelser och erfarenheter har personer samt deras kommunikationspartner av specificerade kommunikationsstédjande

eller dess kommunikationspartner(s)

Insats Systematisk
Oversikt
identifierad
[referens]

Manuella tecken Naturliga reaktioner och kroppsrorelser Nej

Tecken som AKK (TAKK) Nej
Grafisk eller bild- och textbaserad kommunikation | Symbolsystem Nej
PECS Nej
Pekprat Nej
Ritprat/seriesamtal Nej
Kommunikationskartor/bildkartor Nej
Kommunikationsbocker Nej

Talande hjalpmedel Exempelvis samtalsapparater och talflytshjalpmedel. Ja [4]

Kommunikations- och pedagogiska strategier Samtalsmatta Nej
Sociala berattelser Nej
Responsiv kommunikationsstil Nej
Funktionell kommunikationstraning Nej
Medvetna arrangemang av miljé och samspel for att Nej
underlatta och stimulera kommunikation

Traning och utbildning Tréning, utbildning och handledning till personen i fraga Ja[2, 3]

Ovrigt

Finns det information om litteratursdkning att tanka pa nar vi skriver projektplanen

Nej.
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Pa vilket satt kan SBU besvara projektets fragestallning?
Vilka studiedesigner dr méjliga for att besvara frdgan?
Detta bor utredas i relation till formulering av fragestallning infor eventuell projektstart.

Projektets avgransningar

Finns det ndgot som rér fragestdllning som framkommit under forstudien
De bor avgransas till en eller ett fatal kommunikationsstédjande insatser.
Finns det ndgot som rér inklusions- och exklusionskriterier som har framkommit under férstudien?
De bor avgransas till en eller ett fatal kommunikationsstédjande insatser.

Finns det ndgot speciellt att tanka pa nar vi skriver projektplanen?

Vilket dr det viktigaste som SBU behdéver ta hdnsyn till ndr vi skriver projektplanen (t.ex. vad gdller
overforbarhet till svenska férhallanden och eventuella tréskelvérden)?

Behover utredas i samband med eventuell projektstart.

Ar det av vérde fér de som ska anvénda resultaten att genomféra projektet dven om det endast skulle
ge information om kunskapsluckor?

Ja, for forskarsamhallet i forsta hand.

Halsoekonomi

Boér projektet omfatta hdlsoekonomi?
Ja.

Etiska, sociala och funktionsratt/hinderaspekter
Bor projektet omfatta etiska och sociala samt funktionsrdtt-/hinderaspekter?

| det fall en SBU Utvarderar startas bor sadana, liksom funktionsratts- samt funktionshinderaspekter
omfattas.

Funktionsratt handlar om ratten att kunna fungera i olika situationer, oavsett funktionsnedsattning
och oavsett vilka hinder som finns inom olika samhallsomraden. (https://funktionsratt.se/om-
funktionsratt-sverige/begreppet-funktionsratt/). Funktionshinder uppstar i relation till den omgivning
en person befinner sig i.

Praxis

Boér projektet inkludera en praxisundersékning?
| det fall en SBU Utvarderar startas bor praxisundersékning ske.

Vilka dr de viktigaste aspekterna som behéver beaktas avseende praxis (t.ex. om det finns stora
variationer inom omrdadet, om metoden dr etablerad eller anvéinds experimentellt)
Ej aktuellt att precisera i nulaget.

Finns det ndgot register med data som kan vara viktigt att kénna till?
Inte enligt nuvarande kannedom.
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Om projektet skulle genomforas — finns det nagot att beakta avseende tidsplan?
Nej.

Om projektet skulle genomforas — vilken av SBU:s produkttyper vore lamplig?
SBU Utvarderar.

Utlatande fran SBU:s interna kvalitetsgrupp
Ja

Personer inom SBU:s kansli som medverkat i forstudien
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