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Utdrag från SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor 
 

Listan i denna bilaga innehåller följande information: 
Populations-
kategori 

Titel Insats-
kategori 

Källa 
(endast i DUETs) 

Referens Typ av kunskapslucka Datum 

Övergripande 
kategori för 
population 

Kunskaps-
luckans 
titel 

Övergripande 
kategori för 
insats 

Internationell 
eller brittisk 
arbetsgrupp som 
tagit fram 
underlaget 
(t.ex. Cochrane, 
NICE, JLA, DUETs 
Mental Health 
Module editorial 
group) 

Underlag som 
kunskaps-
luckan 
hämtats från 

Tre typer: 
 
- En systematisk 

översikt behövs 
- En uppdaterad 

systematisk översikt 
behövs 

- Fler primärstudier 
behövs 
 

De tre typerna återspeglar 
kunskapsläget sådant det 
såg ut vid tidpunkten för 
utredningen av 
kunskapsluckan. 
 

Datum för 
när den 
senaste 
versionen av 
kunskaps-
luckan 
publicerades 

 

 

 



      
2 (21) 

 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa,  
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 
 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

SensoDetect hjärnstamsaudiometri för 
att identifiera ADHD hos vuxna 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

  2013-11-11 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Neurofeedback för barn med ADHD Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4. 

2014-07-09 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Datorstödd arbetsminnesträning för 
barn med ADHD - Vetenskaplig 
kunskapslucka prioriterad av 
patienter/brukare och profession enligt 
James Lind Alliance metod 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4. 

2014-06-24 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Biofeedback vid ADHD Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Stamcellstransplantation som 
behandling vid autism i barndomen 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2020-03-12 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

SensoDetect hjärnstamsaudiometri för 
att identifiera autismspektrum hos 
vuxna 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

  2013-11-11 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Sensorisk integrationsterapi vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Fysioterapi & Fysisk 
aktivitet, Psykologiska 
& Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Transkraniell magnetstimulering vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Vagus nerve stimulation (VNS) vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Deep brain stimulation (DBS) vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Datorbaserad träning vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Medicinteknik & 
Kirurgi, Sysselsättning 
& Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Picture Exchange Communication 
System (PECS) vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

”Screening”, datorprogram för att 
identifiera dyslexi hos barn 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-18 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Provia, datoriserat individualprov för 
att identifiera dyslexi hos barn 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-18 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Kompensatoriska datorbaserade 
hjälpmedel vid dyslexi hos vuxna 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

  2013-06-19 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Daisyspelare som hjälpmedel vid dyslexi 
hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Kompensatoriska datorprogram som 
hjälpmedel vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Läspenna som hjälpmedel vid dyslexi 
hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Mobilapplikation i telefon eller läsplatta 
som hjälpmedel vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd vid bipolärt syndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid bipolärt syndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsbehandling vid bipolärt 
syndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid depression hos personer 
över 65 år  

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.         

2015-03-25 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid depression hos sköra 
äldre personer över 65 år  

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.         

2015-03-19 

Affektiva tillstånd Ketamin som intravenös 
infusionsbehandling jämfört med 
elektrokonvulsiv behandling (ECT) vid 
svår depression hos vuxna 

Läkemedel, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

Informationen är hämtad från SBU Kommenterar: Ketamin vid 
svårbehandlad depression. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU Kommenterar 
nr 2017:01.        

2020-03-30 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Transkraniell magnetstimulering med 
H-spole (dTMS) jämfört med 
behandling med repetitiv transkraniell 
magnetstimulering (rTMS) med annan 
typ av spole vid svårbehandlad 
depression 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression med transkraniell 
magnetstimulering med H-spole (dTMS). Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-
rapport nr 318. 

2021-05-07 

Affektiva tillstånd Transkraniell magnetstimulering med 
H-spole (dTMS) jämfört med 
behandling med overksam spole vid 
svårbehandlad depression en tid efter 
avslutad behandling 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression med transkraniell 
magnetstimulering med H-spole (dTMS). Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-
rapport nr 318. 

2021-05-06 

Affektiva tillstånd Transkraniell magnetstimulering med 
H-spole (dTMS) jämfört med 
antidepressiv läkemedelsbehandling vid 
svårbehandlad depression 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression med transkraniell 
magnetstimulering med H-spole (dTMS). Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-
rapport nr 318. 

2021-05-05 

Affektiva tillstånd Transkraniell magnetstimulering med 
H-spole (dTMS) jämfört med 
behandling med elektrokonvulsiv terapi 
(ECT) vid svårbehandlad depression 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression med transkraniell 
magnetstimulering med H-spole (dTMS). Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-
rapport nr 318. 

2021-05-05 

Affektiva tillstånd Ljusterapi jämfört med placebo för 
vuxna med årstidsrelaterad lindrig till 
medelsvår egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 77a. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Ljusterapi jämfört med placebo för 
vuxna med lindrig till medelsvår 
egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 77b. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Akupunktur vid medelsvår egentlig 
depression hos vuxna 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2010. Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det 
vetenskapliga underlaget för denna version av riktlinjen.  

2014-07-23 

Affektiva tillstånd Transkraniell magnetstimulering vid 
svår egentlig depression jämfört med 
elektrokonvulsiv behandling 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Transkraniell magnetstimulering vid depression. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2009. SBU-rapport nr 192. ISBN 978-
91-85413-29-4.       

2014-07-23 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Repetitiv transkraniell 
magnetstimulering (rTMS) jämfört med 
skenbehandling (shambehandling) eller 
elektrokonvulsiv behandling (ECT), vid 
medelsvår till svår egentlig depression 
hos vuxna avseende långtidseffekter, 
kognitiva biverkningar och kramper 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 78. 

2020-03-13 

Affektiva tillstånd Återfallsförebyggande elektrokonvulsiv 
behandling (ECT) jämfört med enbart 
läkemedelsbehandling vid 
recidiverande egentlig depression i 
remission hos vuxna 

Medicinteknik & 
Kirurgi, Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 89. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Elektrokonvulsiv behandling (ECT) 
jämfört med placebo, antidepressiva 
läkemedel eller annan behandling vid 
svår egentlig depression hos vuxna 
avseende återinsjuknande och 
minnesproblem 

Medicinteknik & 
Kirurgi, Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 85. 

2020-02-11 

Affektiva tillstånd Repetitiv transkraniell 
magnetstimulering (rTMS) jämfört med 
psykologisk behandling vid medelsvår 
till svår egentlig depression hos vuxna 

Medicinteknik & 
Kirurgi, Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 78. 

2020-03-12 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
jämfört med terapeutledd kognitiv 
beteendeterapi vid egentlig depression 
hos vuxna (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151. 

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid egentlig depression 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid egentlig depression (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid egentlig depression hos barn och 
unga (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid medelsvår egentlig 
årstidsbunden depression hos barn och 
ungdomar 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2010. Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det 
vetenskapliga underlaget för denna version av riktlinjen.  

2014-07-23 

Affektiva tillstånd Formler baserade på kreatinin jämfört 
med formler baserade på cystatin C för 
att skatta njurfunktion hos patienter 
som behandlas med litium 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skattning av njurfunktion. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2012. SBU-rapport nr 214. ISBN 978-91-85413-53-9. 

2014-01-28 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd jämfört med 
terapeutledd kognitiv beteendeterapi 
vid paniksyndrom hos vuxna 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd vid subsyndromalt 
paniksyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid paniksyndrom hos barn och unga 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid paniksyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid subsyndromalt 
paniksyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid paniksyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromalt 
paniksyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Plasmaferes jämfört med placebo vid 
svår PANS/PANDAS hos barn och 
ungdomar 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 55.  

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Tyngdtäcke vid sömnsvårigheter 
orsakade av motorisk eller psykisk oro 

Medicinteknik & 
Kirurgi, 
Komplementärmedicin 

En systematisk översikt 
behövs  

  2013-02-21 

Affektiva tillstånd EEG-baserad neurofeedback vid 
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

EEG-based neurofeedback as treatment for post-traumatic stress 
disorder [EEG-baserad neurofeedback som behandling för post-
traumatiskt stressyndrom]. Göteborg: Västra Götalandsregionen, 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, HTA-centrum; 2019. Regional 
activity-based HTA 2019:105.     

2020-04-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid subsyndromalt 
posttraumatiskt stressyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151. 

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid posttraumatiskt stressyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid subsyndromalt posttraumatiskt 
stressyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid posttraumatiskt 
stressyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 



      
9 (21) 

 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa,  
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 
 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromalt 
posttraumatiskt stressyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid posttraumatiskt 
stressyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd vid separationsångest 
hos barn och unga (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid separationsångest 
hos barn och unga (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid separationsångest 
hos barn och unga (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-20 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid social fobi hos barn och unga 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid subsyndromal social fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid social fobi (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid subsyndromal social fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid social fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromal social 
fobi (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Långtidseffekt av internetförmedlad 
kognitiv beteendeterapi med 
behandlingsstöd vid social fobi hos 
vuxna (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid specifik fobi (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid specifik fobi (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid specifik fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid subsyndromal specifik fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid subsyndromal specifik fobi 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromal specifik 
fobi (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromal 
depression (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid subsyndromal depression 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid subsyndromal depression 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.     

2013-12-19 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid tvångssyndrom (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid tvångssyndrom (UPPDATERING 
PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromalt 
tvångssyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid tvångssyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi utan behandlingsstöd 
vid subsyndromalt tvångssyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2013-12-18 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi med behandlingsstöd 
vid subsyndromalt tvångssyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.      

2013-12-18 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlarstöd vid flera olika 
ångestsyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlarstöd vid flera olika 
ångestsyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande psykodynamisk 
korttidsterapi vid flera olika 
ångestsyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd jämfört med 
terapeutledd kognitiv beteendeterapi 
vid generaliserat ångestsyndrom hos 
vuxna (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151. 

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd vid generaliserat 
ångestsyndrom hos barn och unga 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlingsstöd vid subsyndromalt 
generaliserat ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid generaliserat 
ångestsyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlingsstöd vid subsyndromalt 
generaliserat ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid generaliserat 
ångestsyndrom (UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad psykodynamisk 
korttidsterapi vid subsyndromalt 
generaliserat ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande kognitiv 
beteendeterapi (KBT) med 
behandlarstöd vid flera olika 
subsyndromala ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151. 

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande kognitiv 
beteendeterapi (KBT) utan 
behandlarstöd vid flera olika 
subsyndromala ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.  

2014-01-07 

Affektiva tillstånd Internetförmedlad 
diagnosöverskridande psykodynamisk 
korttidsterapi vid flera olika 
subsyndromala ångestsyndrom 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Internetförmedlad psykologisk behandling vid ångest- och 
förstämningssyndrom. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU Alert-rapport nr 2013-02. 
ISSN 1652-7151.       

2014-01-07 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Elektroencefalografi (EEG) vid utredning 
av förstagångsinsjuknande i psykotiska 
symtom 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Gondinger J, Hedström A, Liljegren A, Molin C, Sjögren P, 
Svanberg T, Wallin A, Strandell A. EEG as a diagnostic tool in 
patients with first episode psychosis, [EEG som ett diagnostiskt 
verktyg vid förstagångsinsjuknande i psykos]. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, HTA-
centrum; 2012. Regional activitybased HTA 2012:47. 

2014-08-28 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

SensoDetect hjärnstamsaudiometri för 
att identifiera schizofreni hos vuxna 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. SD-BERA vid diagnostisering av schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2013-10-02.  

2013-11-11 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Sinnesstimulerande avslappningsrum 
jämfört med sedvanlig vård vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 66.  

2020-03-06 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Bupropion som tillägg till nikotinplåster 
jämfört med enbart nikotinplåster vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna 

Läkemedel, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 19.  
 SBU. Åtgärder för att stödja personer med schizofreni att 
förändra ohälsosamma levnadsvanor. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
232.   

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Tekniska hjälpmedel jämfört med ingen 
insats vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 47. 

2020-03-05 

Särskilda tillstånd Formler baserade på kreatinin jämfört 
med formler baserade på cystatin C för 
att skatta njurfunktion hos patienter 
med anorexia nervosa 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skattning av njurfunktion. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2012. SBU-rapport nr 214. ISBN 978-91-85413-53-9.     

2014-01-28 

Särskilda tillstånd Intervention för att minska 
beteendeproblem hos barn med fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-02 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Särskilda tillstånd Datorbaserad träning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-06-18 

Särskilda tillstånd Hjälpmedel i syfte att underlätta för 
ungdomar att leva i den sociala roll som 
stämmer överens med deras 
könsidentitet 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-20 

Särskilda tillstånd Planering och anpassning inför att leva i 
den sociala roll som stämmer överens 
med personens könsidentitet (real life 
experience, RLE) för barn och 
ungdomar som är under utredning för 
könsdysfori 

Diagnostik & 
Utredning, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-17 

Särskilda tillstånd Borttagning av oönskad hårväxt med 
ljusbaserade metoder vid könsdysfori 
hos ungdomar med tilldelat manligt 
födelsekön avseende tillfredsställelse 
med behandlingen, biverkningar och 
långtidseffekter 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-23 

Särskilda tillstånd Borttagning av oönskad hårväxt med 
nålbaserade metoder vid könsdysfori 
hos ungdomar med tilldelat manligt 
födelsekön avseende förändring av 
hårväxten på lång sikt, tillfredsställelse 
med behandlingen, biverkningar och 
långtidseffekter 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-23 

Särskilda tillstånd Feminiserande ansiktskirurgi vid 
könsdysfori hos ungdomar med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-22 
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Särskilda tillstånd Fertilitetsbevarande åtgärder till 
ungdomar med könsdysfori  

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-22 

Särskilda tillstånd Feminiserande kroppsmodifiering vid 
könsdysfori hos ungdomar med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd. 
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-21 

Särskilda tillstånd Maskuliniserande kroppsmodifiering 
vid könsdysfori hos ungdomar med 
tilldelat kvinnligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-21 

Särskilda tillstånd Bröstförstoring med implantat vid 
könsdysfori hos ungdomar med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-21 

Särskilda tillstånd Maskuliniserande ansiktskirurgi vid 
könsdysfori hos ungdomar med tilldelat 
kvinnligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-21 

Särskilda tillstånd Mastektomi och skapande av maskulin 
bröstkorg vid könsdysfori hos 
ungdomar med tilldelat kvinnligt 
födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-20 

Särskilda tillstånd Reduktion av struphuvudet vid 
könsdysfori hos ungdomar med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-20 

Särskilda tillstånd Bröstförstoring vid könsdysfori hos 
vuxna med tilldelat manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-27 
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Särskilda tillstånd Feminiserande ansiktskirurgi vid 
könsdysfori hos vuxna med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-27 

Särskilda tillstånd Genital kirurgisk behandling vid 
könsdysfori hos vuxna med tilldelat 
manligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-27 

Särskilda tillstånd Genital kirurgisk behandling vid 
könsdysfori hos vuxna med tilldelat 
kvinnligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-24 

Särskilda tillstånd Hysterektomi vid könsdysfori hos vuxna 
med tilldelat kvinnligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-24 

Särskilda tillstånd Mastektomi vid könsdysfori hos vuxna 
med tilldelat kvinnligt födelsekön 

Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Georgas K, Beckman U, Bryman I, Elander A, Jivegård L, Mattelin 
E, Olsen Ekerhult T, Persson J, Sandman L, Selvaggi G, Stadig I, 
Vikberg Adania U, Strandell A. Gender affirmation surgery for 
gender dysphoria – effects and risks. Könskonfirmerande kirurgi 
vid könsdysfori – effekter och risker. Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska University Hospital, HTA-
centrum; 2018. Regional activity based HTA 2018:102.     

2020-01-24 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Akupunktur vid opioidmissbruk eller 
opioidberoende 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D34.  

2019-12-09 

Demens & Äldre Amyloid-PET för diagnostik av 
Alzheimers sjukdom jämfört med 
diagnostik baserad på fastställda 
kliniska kriterier 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 22.  
 SBU. Uppdatering av diagnostik för Amyloid-PET samt nytt 
underlag för markörer i cerebrospinalvätska: Vetenskapligt 
underlag till Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och 
omsorg vid demenssjukdom – uppföljning. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-
rapport nr 267.      

2018-10-31 

Demens & Äldre Funktionell FDG-PET för diagnostik av 
blanddemens jämfört med diagnostik 
enligt fastställda kliniska kriterier 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 21. 
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-31 

Demens & Äldre Individuellt anpassade kognitiva 
hjälpmedel jämfört med sedvanlig vård 
vid demenssjukdom 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Omsorg & 
Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 39.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 

Demens & Äldre Strukturerade och kontinuerliga 
utvärderingar av fysiska skyddsåtgärder 
jämfört med frånvaro av insatsen vid 
demenssjukdom och insatta fysiska 
skyddsåtgärder 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Omsorg & 
Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 36.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 

Demens & Äldre Strukturerade och kontinuerliga 
utvärderingar av välfärdsteknik jämfört 
med frånvaro av strukturerad 
utvärdering vid demenssjukdom och 
insatt välfärdsteknik 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Omsorg & 
Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 37.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Strukturell magnetresonanstomografi 
för differentialdiagnostik av Alzheimers 
sjukdom, frontallobsdemens respektive 
vaskulär demens jämfört med 
differentialdiagnostik enligt fastställda 
kliniska kriterier för respektive sjukdom 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 16.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-30 

Demens & Äldre Mätningar av regionala hjärnblodflödet 
med single-photon emission computed 
tomography (SPECT) för 
differentialdiagnostik av Alzheimers 
sjukdom, frontallobsdemens respektive 
vaskulär demens jämfört med 
differentialdiagnostik enligt fastställda 
kliniska kriterier för respektive sjukdom 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 19.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.  

2018-10-30 

Demens & Äldre Datortomografi för 
differentialdiagnostik av Alzheimers 
sjukdom, frontallobsdemens respektive 
vaskulär demens vid basal utredning av 
misstänkt demens jämfört med 
differentialdiagnostik enligt fastställda 
kliniska kriterier för respektive sjukdom 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 14.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-29 

Demens & Äldre Kvantitativ elektroencefalografi (QEEG) 
för differentialdiagnostik av Alzheimers 
sjukdom, vaskulär demens respektive 
frontallobsdemens jämfört med 
differentialdiagnostik enligt fastställda 
kliniska kriterier 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257. 

2018-10-25 

Demens & Äldre Funktionell FDG-PET för diagnostik av 
frontotemporal demenssjukdom 
jämfört med diagnostik enligt 
fastställda kliniska kriterier avseende 
sensitivitet 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 21.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-31 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Funktionell FDG-PET för diagnostik av 
vaskulär demens jämfört med 
diagnostik enligt fastställda kliniska 
kriterier 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 21.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-31 

Demens & Äldre Datortomografi som en del i den basala 
demensutredningen för att utesluta 
annan orsak till kognitiv svikt än 
demenssjukdom jämfört med frånvaro 
av åtgärden 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 14. 

2018-10-16 

Demens & Äldre Mätning av dopamintransportsystemet 
i hjärnan med single-photon emission 
computed tomography (SPECT) för 
diagnostik av Lewykroppsdemens 
jämfört med diagnostik av 
Lewykroppsdemens enligt fastställda 
kliniska kriterier 

Diagnostik & 
Utredning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 20.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-10-30 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid daglig 
rökning hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 67. 

2019-03-22 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid riskbruk 
av alkohol hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 31. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid 
ohälsosamma matvanor hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 34. 

2019-03-21 

Graviditet & 
Förlossning 

Internetbaserad kognitiv 
beteendeterapi (KBT) vid 
förlossningsrädsla 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Khunpradit S, Tavender E, Lumbiganon P, Laopaiboon M, Wasiak 
J, Gruen RL. Non-clinical interventions for reducing unnecessary 
caesarean section. Cochrane Database of Systematic Reviews 
2011, Issue 6. Art. No.CD005528. 
DOI:10.1002/14651858.CD005528.pub2.     

2013-11-08 
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