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Populations-
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(endast i DUETs) 
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Övergripande 
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Kunskaps-
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Övergripande 
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Internationell 
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tagit fram 
underlaget 
(t.ex. Cochrane, 
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Mental Health 
Module editorial 
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kunskaps-
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hämtats från 
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- En systematisk 
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systematisk översikt 
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- Fler primärstudier 
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kunskapsläget sådant det 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Boendestöd i egen bostad jämfört med 
ingen eller annan insats vid schizofreni 
eller schizofreniliknande tillstånd hos 
vuxna 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 35.  

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Bostad med särskild service jämfört 
med ingen eller annan insats vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 36.  

2020-03-05 

Missbruk & Beroende Boendeinsatser i form av bostad först 
jämfört med väntelista vid missbruk 
eller beroende av alkohol och narkotika 
och hemlöshet avseende missbruk 

Omsorg & Boende Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E06. 

2019-12-09 

Missbruk & Beroende Personellt boendestöd vid missbruk 
eller beroende av alkohol och narkotika 
och behov av stöd i boendet 

Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och Stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E03. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Boendeinsatser i form av boendetrappa 
vid missbruk eller beroende av alkohol 
och narkotika och hemlöshet 

Omsorg & Boende Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och Stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E04. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Boendeinsatser i form av bostad först 
jämfört med boendeinsatser i form av 
vårdkedja vid missbruk eller beroende 
av alkohol och narkotika och hemlöshet 
avseende patientens valfrihet och 
psykiska symtom 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och Stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E06. 

2019-12-09 

Demens & Äldre Bildterapi för behandling av Alzheimers 
sjukdom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Schückher-Ugge F, Zakrisson A-B. Utvärdering av effekten av 
bildterapi, en systematisk litteraturöversikt. Örebro: HTA-enheten 
CAMTÖ; 2014. HTA-rapport: 2014.  

2015-02-13 

Demens & Äldre Bedömning av sociala konsekvenser 
inför vård- och framtidsplanering vid 
nydiagnostiserad demenssjukdom 
jämfört med ingen, eller sedvanlig, 
utredning och bedömning av 
biståndsbehov 

Diagnostik & 
Utredning, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.  

2018-10-25 

Demens & Äldre Anpassad måltidsmiljö i ordinärt 
boende vid demenssjukdom jämfört 
med ingen anpassning av måltidsmiljö 

Diet & Nutrition, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 34b.  

2018-10-16 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Anpassad måltidsmiljö i särskilt boende 
eller dagverksamhet vid 
demenssjukdom jämfört med ingen 
anpassning av måltidsmiljö 

Diet & Nutrition, 
Organisation, 
Omsorg & Boende  

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 34.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 

Demens & Äldre Taktil massage vid svår demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & 
Fysisk aktivitet, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 43. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Vårdarsång jämfört med sedvanlig vård 
vid måttlig till svår demenssjukdom 

Komplementärmedicin, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 41.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 

Demens & Äldre Djur i vården inom särskilt boende vid 
måttlig till svår demenssjukdom jämfört 
med frånvaro av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 48. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Strukturerade insatser med musik, sång 
och dans vid måttlig till svår 
demenssjukdom jämfört med frånvaro 
av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 42.  

2018-10-17 

Demens & Äldre Särskilt boende anpassat för personer 
med demenssjukdom vid måttlig till 
svår demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Omsorg & Boende, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 95.  

2018-10-25 

Demens & Äldre Psykosociala stödprogram i grupp vid 
mild till måttlig demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av åtgärden 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 32. 

2018-10-16 

Demens & Äldre Individuellt anpassade kognitiva 
hjälpmedel jämfört med sedvanlig vård 
vid demenssjukdom 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 39.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Strukturerade och kontinuerliga 
utvärderingar av fysiska skyddsåtgärder 
jämfört med frånvaro av insatsen vid 
demenssjukdom och insatta fysiska 
skyddsåtgärder 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 36.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 

Demens & Äldre Strukturerade och kontinuerliga 
utvärderingar av välfärdsteknik jämfört 
med frånvaro av strukturerad 
utvärdering vid demenssjukdom och 
insatt välfärdsteknik 

Organisation, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 37.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 

Demens & Äldre Möjlighet till utomhusvistelse vid 
demenssjukdom 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 49.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 

Demens & Äldre Individuellt planerade toalettbesök vid 
måttlig till svår demenssjukdom 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 35. 
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-05 

Demens & Äldre Regelbunden och sammanhållen 
uppföljning av den demenssjukes 
situation och behov, inklusive 
medicinsk bedömning samt vård- och 
omsorgsinsatser, jämfört med 
utredning och uppföljning av vård- och 
omsorgsinsatser enligt sedvanlig rutin 
vid demenssjukdom avseende flera 
utfall 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 30B.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.  

2018-11-05 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Multiprofessionellt teambaserat arbete 
inom vård och omsorg jämfört med 
frånvaro av insatsen vid 
demenssjukdom 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 27.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-01 

Demens & Äldre Demensprofilerade hemtjänstlag 
jämfört med sedvanlig hemtjänst vid 
demenssjukdom 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 28.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-01 

Demens & Äldre Dagverksamhet anpassad för personer 
med demenssjukdom vid mild till 
måttlig demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Komplementärmedicin 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 51. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Kognitiv stimulering jämfört med 
sedvanlig vård vid demenssjukdom 
avseende ångest hos personen med 
demenssjukdom och dygnet-runt-
omsorg 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 90. 

2018-10-24 

Demens & Äldre Långsiktig och kontinuerlig utbildning 
kombinerad med praktisk träning och 
handledning i personcentrerad vård och 
omsorg för personal som kommer i 
kontakt med personer med 
demenssjukdom, jämfört med frånvaro 
av utbildningsinsatsen, avseende 
livskvalitet, funktion, vård- och 
omsorgsbehov, biverkningar och 
negativa konsekvenser 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 25.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.  

2018-11-01 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Utbildning om demenssjukdom för 
biståndshandläggare och LSS-
handläggare som kommer i kontakt 
med personer med demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av 
utbildningsinsatsen 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 26. 

2018-11-01 

Demens & Äldre Strukturerad uppföljning och 
utvärdering av beteendemässiga och 
psykiska symtom vid demens (BPSD) 
och effekt av insatta åtgärder jämfört 
med sedvanlig vård och handläggning 
av BPSD vid demenssjukdom och 
beteendemässiga och psykiska symtom 

Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 31.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.       

2018-11-05 

Demens & Äldre Samtal om livsfrågor vid livets slutskede Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens Nationellt kunskapsstöd för god palliativ vård i 
livets slutskede 2013, rad 4.     

2013-10-07 

Demens & Äldre Vårdhundar inom äldreomsorg Omsorg & Boende En systematisk översikt 
behövs  

  2013-01-11 

Övrig psykisk ohälsa Avlösning, exempelvis i hemmet eller i 
form av särskilt boende eller 
dagverksamhet, för anhörig till person 
med demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 88.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Individuella psykosociala stödprogram 
för anhöriga till personer med 
demenssjukdom avseende livskvalitet, 
utmattning, social aktivitet, 
tillfredsställelse, tilltro till egna 
möjligheter 

Organisation, 
Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 86.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Psykosociala stödprogram i grupp för 
anhöriga till personer med 
demenssjukdom 

Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 86.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Relationsbaserat stödprogram för 
anhörig till person med 
demenssjukdom och den demenssjuke 
personen tillsammans jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 84.  

2018-10-24 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv träning och rehabilitering 
jämfört med sedvanlig vård vid mild till 
måttlig demenssjukdom avseende 
ångest, beteendestörning, livskvalitet 
och dygnet-runt-omsorg hos personen 
med demenssjukdom samt depression 
hos anhörig 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 50.  

2018-10-17 
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