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Listan i denna bilaga innehåller följande information: 

Populations-
kategori 

Titel Insats-
kategori 

Källa 
(endast i DUETs) 

Referens Typ av kunskapslucka Datum 

Övergripande 
kategori för 
population 

Kunskaps-
luckans 
titel 

Övergripande 
kategori för 
insats 

Internationell 
eller brittisk 
arbetsgrupp som 
tagit fram 
underlaget 
(t.ex. Cochrane, 
NICE, JLA, DUETs 
Mental Health 
Module editorial 
group) 

Underlag som 
kunskaps-
luckan 
hämtats från 

Tre typer: 
 
- En systematisk 

översikt behövs 
- En uppdaterad 

systematisk översikt 
behövs 

- Fler primärstudier 
behövs 
 

De tre typerna återspeglar 
kunskapsläget sådant det 
såg ut vid tidpunkten för 
utredningen av 
kunskapsluckan. 
 

Datum för 
när den 
senaste 
versionen av 
kunskaps-
luckan 
publicerades 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Arbetslivsinriktade insatser vid 
utmattningssyndrom 

Arbete & 
Arbetsmiljö, Vård- & 
Behandlingsalternativ 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Arbetslivsinriktade insatser vid utmattningssyndrom. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2018. SBU:s upplysningstjänst ut201807. 

2020-03-23 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan exponering för 
lösningsmedel i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan exponering för 
tungmetaller i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan rättvisa i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan våld i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan växlande arbetstid och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan fysiskt krävande 
arbete och depressionssymtom hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-30 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan hot i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-30 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan krav i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-30 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan exponering för 
bekämpningsmedel i arbetet och 
depressionssymtom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-29 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan belöning i arbetet och 
symtom på utmattningssyndrom hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan brist på återkoppling i 
arbetet och symtom på 
utmattningssyndrom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan fysiskt krävande 
arbete och symtom på 
utmattningssyndrom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan hot i arbetet och 
symtom på utmattningssyndrom hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan konflikter i arbetet 
och symtom på utmattningssyndrom 
hos vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan miljö/omgivning i 
arbetet och symtom på 
utmattningssyndrom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan spänt arbete 
(kombination av höga krav och små 
kontrollmöjligheter) och symtom på 
utmattningssyndrom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan utveckling i arbetet 
och symtom på utmattningssyndrom 
hos vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-06-01 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan arbetsveckans längd 
och symtom på utmattningssyndrom 
hos vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan aspekter av 
yrkesrollen och symtom på 
utmattningssyndrom hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för symtom på depression och 
utmattningssyndrom. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2014. SBU-rapport nr 223. ISBN 978-91-85413-64-5.      

2017-05-31 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan fysisk ansträngning i 
arbetet och sömnstörningar hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan alltför mycket tankar 
på arbetet och sömnstörningar hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan arbetsveckans längd 
och sömnstörningar hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan exponering för 
bekämpningsmedel i arbetet och 
sömnstörningar hos vuxna personer i 
arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan exponering för 
lösningsmedel i arbetet och 
sömnstörningar hos vuxna personer i 
arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan nattarbete och 
sömnstörningar hos vuxna personer i 
arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan osäker framtid för 
arbetet och sömnstörningar hos vuxna 
personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan vissa aspekter av 
skiftarbete och sömnstörningar hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Samband mellan våld eller hot på 
arbetsplatsen och sömnstörningar hos 
vuxna personer i arbete 

Arbete & Arbetsmiljö Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Arbetsmiljöns betydelse för sömnstörningar. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-
rapport nr 216. ISBN 978-91-85413-57-7.      

2017-06-19 
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