
Bilaga 2.21 1 (8) 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020 
- insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa,
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder
rapport 335 (2021)

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020 – insatser för att utreda, diagnostisera, 
förebygga och behandla psykisk ohälsa, inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 

Bilaga 2.21 Komplementärmedicin 
Utdrag från SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor 
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Populations-
kategori 

Titel Insats-
kategori 

Källa 
(endast i DUETs) 

Referens Typ av kunskapslucka Datum 

Övergripande 
kategori för 
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Kunskaps-
luckans 
titel 

Övergripande 
kategori för 
insats 

Internationell 
eller brittisk 
arbetsgrupp som 
tagit fram 
underlaget 
(t.ex. Cochrane, 
NICE, JLA, DUETs 
Mental Health 
Module editorial 
group) 

Underlag som 
kunskaps-
luckan 
hämtats från 

Tre typer: 

- En systematisk 
översikt behövs 

- En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs 

- Fler primärstudier 
behövs 

De tre typerna återspeglar 
kunskapsläget sådant det 
såg ut vid tidpunkten för 
utredningen av 
kunskapsluckan. 

Datum för 
när den 
senaste 
versionen av 
kunskaps-
luckan 
publicerades 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Uttryckande konstterapi vid ADHD Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Meditation vid ADHD Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Tomatis-metoden vid behandling 
av ADHD 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Dansterapi vid 
autismspektrumtillstånd 

Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & Fysisk 
aktivitet 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Dansterapi vid utvecklingsstörning eller 
autismspektrumtillstånd. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s upplysningstjänst, 
publicerad 2014-06-27. 

2014-06-27 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Musikterapi vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Musik vid dyslexi hos barn Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.

2014-09-02 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid bipolär 
sjukdom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26. 

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Yoga jämfört med annan 
behandling eller väntelista vid 
depression 

Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & 
Fysisk aktivitet 

Fler primärstudier 
behövs  

Yoga vid olika former av depression: en systematisk översikt. 
Örebro: HTA-enheten CAMTÖ (Regionala HTA-rådet 
Uppsala/Örebroregionen); 2017. HTA-rapport 2017:03.     

2018-12-12 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid depression hos sköra 
äldre personer över 65 år  

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.

2015-03-19 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid depression hos 
personer över 65 år  

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.

2015-03-25 

Affektiva tillstånd Akupunktur vid medelsvår egentlig 
depression hos vuxna 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2010. Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det 
vetenskapliga underlaget för denna version av riktlinjen.  

2014-07-23 

Affektiva tillstånd Ljusterapi jämfört med placebo för 
vuxna med årstidsrelaterad lindrig 
till medelsvår egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 77a. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Ljusterapi jämfört med placebo för 
vuxna med lindrig till medelsvår 
egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 77b. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad 
stressreduktion (MBSR) som tillägg 
till annan behandling jämfört med 
inget tillägg för barn och ungdomar 
med lindrig egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 18. 

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad kognitiv terapi 
(MBKT) jämfört med sedvanlig 
behandling, psykopedagogik eller 
kognitiv beteendeterapi (KBT) hos 
vuxna med lindrig till medelsvår 
egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 64. 

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Ljusterapi vid medelsvår egentlig 
årstidsbunden depression hos barn 
och ungdomar 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2010. Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det 
vetenskapliga underlaget för denna version av riktlinjen.  

2014-07-23 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad kognitiv terapi 
(MBKT) jämfört med aktiv kontroll 
eller sedvanlig behandling hos 
vuxna med generaliserat 
ångestsyndrom (GAD) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska  

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 94.  

2020-02-05 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad 
stressreduktion (MBSR) jämfört 
med aktiv kontroll eller sedvanlig 
behandling hos vuxna med 
generaliserat ångestsyndrom (GAD) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska  

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 94.  

2020-02-05 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Meditation vid maladaptiv 
stressreaktion  

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av stressrelaterade sjukdomar, med fokus på 
maladaptiv stressreaktion och utmattningssyndrom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2012. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2012-09-14.  

2013-01-16 

Affektiva tillstånd Kognitiv beteendeterapi (KBT) 
jämfört med avspänningsterapi för 
vuxna med paniksyndrom 
avseende respons och oönskade 
effekter 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & 
Fysisk aktivitet 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 105. 

2020-02-11 

Affektiva tillstånd Panikfokuserad psykodynamisk 
korttidsterapi (PFPP) jämfört med 
tillämpad avslappning för vuxna 
med paniksyndrom avseende 
symtom på lång sikt och oönskade 
effekter 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & 
Fysisk aktivitet 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 107.  

2020-03-03 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
panikångest 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Tyngdtäcke vid sömnsvårigheter 
orsakade av motorisk eller psykisk 
oro 

Medicinteknik & 
Kirurgi, 
Komplementärmedicin 

En systematisk översikt 
behövs  

2013-02-21 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
posttraumatiskt stressyndrom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Bildterapi för behandling av 
posttraumatiskt stressymtom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Schückher-Ugge F, Zakrisson A-B. Utvärdering av effekten av 
bildterapi, en systematisk litteraturöversikt. Örebro: HTA-enheten 
CAMTÖ; 2014. HTA-rapport: 2014.  

2015-02-13 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad 
stressreduktion (MBSR) jämfört 
med aktiv kontroll hos vuxna med 
social fobi 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 113. 

2020-02-06 

Affektiva tillstånd Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) jämfört med 
annan behandling (t.ex. icke 
traumafokuserad KBT) för vuxna 
med posttraumatiskt stressyndrom 
(PTSD) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 129. 

2020-02-14 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) jämfört med 
väntelista eller aktiv kontroll för 
barn och ungdomar med 
posttraumatiskt stressyndrom 
(PTSD) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 41. 

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid social 
fobi 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26. 

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad kognitiv terapi 
(MBKT) jämfört med aktiv kontroll 
hos vuxna med social fobi 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 113. 

2020-02-05 

Affektiva tillstånd Grön rehabilitering för patienter 
med långvarig stressrelaterad 
ohälsa 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Bernhardsson S, Aevarsson O, Björkander E, Blomberg A, Ellsén M, 
Ericsson A, Larsson E-L, Persson J, Samuelsson O, Spalde G, 
Svanberg T, Jivegård L. Nature-based rehabilitation for patients 
with longstanding stress-related disorders [Grön rehabilitering för 
patienter med långvarig stressrelaterad ohälsa] Göteborg: Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, HTA-
centrum; 2016. Regional activity-based HTA 2016:90.      

2016-10-25 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
utmattningsdepression 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
ångestsyndrom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad 
stressreduktion (MBSR) som tillägg 
till sedvanlig behandling jämfört 
med inget tillägg för barn och 
ungdomar med lindrigt till 
medelsvårt ångestsyndrom 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Komplementärmedicin 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 33. 

2020-02-04 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Konst och hantverksterapi för 
behandling vid schizofreni 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Hantverk som terapiform till personer med psykiska och 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2015. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2015-06-10.  

2016-08-08 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Sinnesstimulerande 
avslappningsrum jämfört med 
sedvanlig vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos 
vuxna 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 66. 

2020-03-06 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Bildterapi som komplement till 
sedvanlig vård jämfört med 
sedvanlig vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos 
vuxna 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 60. 
 Schückher-Ugge F, Zakrisson A-B. Utvärdering av effekten av 
bildterapi: en systematisk litteraturöversikt. Örebro: HTA-enheten 
CAMTÖ; 2014. HTA-rapport 2014.     

2020-03-06 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Musikterapi som komplement till 
sedvanlig vård jämfört med 
sedvanlig vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos 
vuxna avseende flera utfall 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 59. 

2020-03-05 

Särskilda tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
självskadebeteende 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Missbruk & Beroende Mindfulnessmeditation som tillägg 
till annan behandling vid 
alkoholmissbruk eller 
alkoholberoende 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D10. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Akupunktur vid opioidmissbruk 
eller opioidberoende 

Komplementärmedicin, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D34.  

2019-12-09 

Demens & Äldre Bildterapi för behandling av 
Alzheimers sjukdom 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Schückher-Ugge F, Zakrisson A-B. Utvärdering av effekten av 
bildterapi, en systematisk litteraturöversikt. Örebro: HTA-enheten 
CAMTÖ; 2014. HTA-rapport: 2014.  

2015-02-13 

Demens & Äldre Taktil massage vid svår 
demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & Fysisk 
aktivitet, Omsorg & 
Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 43. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Djur i vården inom särskilt boende 
vid måttlig till svår demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 48. 

2018-10-17 



7 (8) 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa, 
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Demens & Äldre Vårdarsång jämfört med sedvanlig 
vård vid måttlig till svår 
demenssjukdom 

Komplementärmedicin, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 41.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 

Demens & Äldre Strukturerade insatser med musik, 
sång och dans vid måttlig till svår 
demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Komplementärmedicin, 
Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 42.  

2018-10-17 

Demens & Äldre Dagverksamhet anpassad för 
personer med demenssjukdom vid 
mild till måttlig demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av åtgärden 

Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Komplementärmedicin 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 51. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Bildterapi utförd av bildterapeut till 
patienter i livets slutskede 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens Nationellt kunskapsstöd för god palliativ vård i 
livets slutskede 2013, rad 6.     

2013-10-07 

Övrig  psykisk ohälsa Reminiscens jämfört med ingen 
behandling vid demenssjukdom 
avseende depression, 
beteendestörning, ADL-funktion, 
livskvalitet, ångest, dygnet-runt-
omsorg och utfall mätt på anhöriga 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 44.  

2018-10-17 

Övrig  psykisk ohälsa Validation enligt Feil jämfört med 
sedvanlig vård vid demenssjukdom 
och beteendestörning avseende 
depression, ADL-funktion, ångest, 
livskvalitet, dygnet-runt-omsorg 
och utfall mätt på anhöriga 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 45.  

2018-10-17 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig  psykisk ohälsa Bildterapi för behandling av 
kvinnor som utsatts för sexuella 
övergrepp 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Ioannou M, Greenbrook JTV, Larson T, Magnusson K, Schmitz L, 
Sjögren P, Stadig I, Steingrimsson S, Svensson M, Szábo Z, 
Wartenberg C. Efficacy of sleep deprivation in patients with 
depression including bipolar depression [Effekter av 
sömndeprivation som behandling vid depression (inklusive bipolär 
depression)]. Göteborg: Västra Götalandsregionen, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, HTA-centrum: 2019. Regional activity 
based HTA 2019:110.     

2015-02-13 

Somatiska tillstånd Bildterapi för behandling av 
bröstcancer  

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Schückher-Ugge F, Zakrisson A-B. Utvärdering av effekten av 
bildterapi, en systematisk litteraturöversikt. Örebro: HTA-enheten 
CAMTÖ; 2014. HTA-rapport: 2014.  

2015-02-13 

Somatiska tillstånd Uttryckande konstterapi vid 
trauma 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Uttryckande konstterapi vid psykisk ohälsa. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s 
upplysningstjänst, publicerad 2014-06-26.  

2014-06-27 

Graviditet & 
Förlossning 

Bildterapi vid förlossningsrädsla Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Khunpradit S, Tavender E, Lumbiganon P, Laopaiboon M, Wasiak 
J, Gruen RL. Non-clinical interventions for reducing unnecessary 
caesarean section. Cochrane Database of Systematic Reviews 
2011, Issue 6. Art. No.: CD005528. DOI: 
10.1002/14651858.CD005528.pub2.      

2013-11-08 

Intellektuell 
funktionsnedsättning 

Dansterapi vid utvecklingsstörning Komplementärmedicin, 
Fysioterapi & Fysisk 
aktivitet 

En systematisk översikt 
behövs  

SBU. Dansterapi vid utvecklingsstörning eller 
autismspektrumtillstånd. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU:s upplysningstjänst, 
publicerad 2014-06-27.  

2014-06-27 
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