ﬂ SBU:s upplysningstjdnst svarar pa avgransade fragor och svaren tas fram av SBU:s kansli. Vi

presenterar artikelforfattarnas slutsatser och vager inte samman resultaten eller bedémer graden
av vetenskaplig tillforlitlighet.

Svar fran SBU:s upplysningstjénst nr ut202014 « Diarienummer: SBU 2019/793 ¢ Datum: 26 mars 2020

Foraldrastegen for foraldrar med barn i
aldern 13-17 ar

Foraldrastegen ar ett manualbaserat program for fordldrar som behover stod for
att forbattra relationen och minska konflikterna med sina barn i tonaren.
Programmet vander sig till foraldrar och anvdnds som en riktad insats till familjer
dar barnen ar i riskzonen. Foraldrastegen har utvecklats fran teorin bakom det
amerikanska programmet lowa Strengthening Families Program. lowa
Strengthening Families Program presenteras i ett annat svar fran SBU:s
Upplysningstjanst.

Fraga

Vilka vetenskapliga studier finns pa stodprogrammet Foraldrastegen?

Frdgestdllare: Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete,
Socialstyrelsen

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjénst har efter litteraturskning inte identifierat nagon relevant
systematisk Gversikt for programmet Fordldrastegen. SBU:s upplysningstjénst har
identifierat en primirstudie. I studien har man jaimfort Foraldrastegen med
Programmet Komet. Primérstudien har inte kvalitetsgranskats och forfattarnas
slutsatser presenteras darfor inte hédr, men studien finns i referenslistan for den
som Onskar ldsa mer.

P& SBU:s upplysningstjinst identifierar och redovisar vi sammanstilld forskning
(systematiska Oversikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar pa en
avgransad fraga. Vi bedomer risken for bias (6verskattning eller underskattning av
resultat) i systematiska oversikter och presenterar forfattarnas slutsatser fran
systematiska dversikter med lag eller méttlig risk for bias. I vetenskapliga
primérstudier bedomer vi inte risken for bias och darfor presenteras de bara som
referenser. Vid behov bedomer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och
overforbarhet av resultat i hdlsoekonomiska studier och presenterar forfattarnas
slutsatser fran de studier som bedoms ha minst medelhdg kvalitet och
overforbarhet. I svaren viger vi inte samman resultaten eller bedomer graden av
vetenskaplig tillforlitlighet.

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Bakgrund

Programmet Fordldrastegen vinder sig till fordldrar med barn i dldern 13—-17 ér
som é&r 1 riskzonen for problem med skolk, kriminalitet, tobak, alkohol eller
droger. Syftet pé kort sikt ar att stirka relationen mellan fordldern och tonaringen
samt fordldrarnas forméga att forebygga och hantera konflikter med sitt barn. Pa
sa vis vill man forebygga att tondringen utvecklar missbruksproblem pa ldngre
sikt [1]. Fordldragrupper pa mellan 6-20 personer leds av en eller tvd gruppledare.
Insatsen ar uppbyggd kring DVD-filmer som illustrerar problemsituationer mellan
fordldrar och ungdomar. Dessa fungerar som utgdngspunkt for diskussioner under
sammankomsterna [1].

Foréldrastegen dr teoretiskt grundad i det amerikanska familjeprogrammet lowa
Strengthening Families Program, men den har anpassats for en svensk kontext.
Iowa Strengthening Families Program presenteras i ett annat svar fran SBU:s
Upplysningstjanst [2].

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna Medline,
SwePub, Embase, Academic Search Elite, CINAHL, ERIC, Library, Psychology
and Behavioral Sciences Collection, PsycINFO och SocINDEX.

Vi har formulerat frigan enligt f6ljande PICO':

Population: forédldrar i behov av stod i relationen med sina tonérsbarn
Intervention: Forildrastegen

Control: annat program eller sedvanlig behandling

Outcome: beteende hos deltagarnas barn avseende skolk, kriminalitet,
tobak, alkohol och droger och att stdrka relationen mellan fordldern och
tondringen samt fordldrarnas forméga att forebygga och hantera konflikter
med sitt barn

Upplysningstjansten handsokte d&ven genom “citerad av” via Pubmed. For att vi
skulle inkludera en artikel i svaret krdvde vi att den var publicerad pa engelska
eller ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteratursokning for programmet Fordldrastegen genererade
totalt tvd artikelsammanfattningar (abstrakt). En projektledare pa SBU liste bada
dessa artikelsammanfattningar och bedomde att en kunde vara relevant. Denna
artikel léstes 1 fulltext. Det finns ingen sammanstilld vetenskaplig kunskap for

I'PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmétt).



VAR FRAN SBU:S UPPLYSNINGSTJANST NR ut202014

Fokdldrastegen for foraldrar med barn i dldern 13-17 ar
26 mars 2020

programmet Fordldrastegen och vi presenterar dérfor inte nagra resultat eller
slutsatser. I svaret ingar en primérstudie.

Bedomning av risk for bias

Primérstudier bedoms inte for risk for bias av SBU:s Upplysningstjdnst. Det ar
déarfor mojligt att studien kan ha hogre risk for bias &n vad SBU inkluderar i sina
andra rapporttyper.

Primarstudier

SBU:s upplysningstjénst identifierade en primérstudie for programmet
Fordldrastegen [3]. For denna har inte risken for bias bedomts och av det skilet
finns inte resultat eller slutsatser beskrivna i text eller tabell. Studien var
randomiserad och jamforde Forédldrastegen med tva andra fordldraprogram.

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Alexandra Snellman (projektledare), André Sjoberg
(utredare), Sara Fundell (projektadministrator) samt Miriam Entesarian Matsson
och Irene Edebert (produktsamordnare) vid SBU.
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Litteratursokning

Medline via Ovid 2020-01-24
ParentSteps

Search terms Items found

Intervention: ParentSteps

1. Parentstep?.ti,ab,kw 1
Final 1 1
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

[MAJR] = MeSH Major Topic

[TIAB] = Title or abstract

[TI] = Title

[AU] = Author

[TW] = Text Word

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

Embase via embase.com 2020-01-24

ParentSteps

Search terms Items found

Intervention: ParentSteps

1. ParentStepS:ti,ab,kw
Final 1 0

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

'’ = Citation Marks; searches for an exact phrase

SwePub 2019-12-18

ParentSteps

Intervention:

1. Foraldrasteg* 1
Final 1 1

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts
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Academic Search Elite, CINAHL, Psychology and Behavioral Sciences Collection, PsycINFO,
SocINDEX via ebsco.com 2019-12-18

ParentSteps

Search terms Items found

Intervention: ParentSteps

1. TX Parentstep# 1

Final 1 1

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract

AU = Author

DE = Term from the thesaurus

MM = Major Concept

Tl = Title

TX = All Text. Performs a keyword search of all the itrdatabase's searchable fields
ZC = Methodology Index

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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