Praxisundersokning for projektet "Mat vid fetma”,
d | Hosten 2012

Ger du kostrad till patienter med fetma?
a Ja
U Nej

Om ja, ger du huvudsakligen kostrad till:
O Barn och ungdomar
O Vuxna

Ange hur ofta du ger rad om olika koster/dieter. Sitt ett kryss pa linjen.

Kost med lagt glykemiskt index (Lag-GI kost)

Rad
| I
Alltid Aldrig

Mattlig lagkolhydratkost (30-45 energiprocent kolhydrater)
Rad
| I

Alltid Aldrig
Medelhavskost
Rad
I I
Alltid Aldrig

Extrem lagkolhydratkost (10-20 energiprocent kolhydrater, t.ex. LCHF [low-
carbohydrate high-fat])
Rad
| I
Alltid Aldrig

Lagkaloripulver (VLCD/LCD: Nutrilett, Modifast, Allévo, Naturdiet etc.)
Rad
| I
Alltid Aldrig
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Satt ett kryss pa linjerna for hur ofta du spontant tar upp foljande till diskussion
och om du rekommenderar 6kning eller minskning. Linjerna anger en glidande
skala.

Portionsstorlek
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek i
Oka Minska

Gronsaker, rotfrukter (exkl potatis) och baljvixter

Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | |
Oka Minska intaget
Potatis
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | |
Oka Minska intaget
Frukt och bar
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | |
Oka Minska intaget

Spannmalsprodukter (bréd, mjol, gryn, pasta, ris etc.)

Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | i
Oka Minska intaget
Fullkorn
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | i




Oka Minska intaget
Magra mejeriprodukter exempelvis mjolk, gradde, ost
Disk | i

Alltid Aldrig

Rek | |
Oka Minska intaget

Fetare mejeriprodukter exempelvis mjolk, gradde, ost
Disk | i
Alltid Aldrig

Rek i i
Oka Minska intaget

Vegetabiliska fetter for matlagning, bakning och smorgas
Disk | i
Alltid Aldrig

Rek | |
Oka Minska intaget

Smor for matlagning, bakning och smorgas

Disk | |
Alltid Aldrig
Rek | i
Oka Minska intaget
Charkuteriprodukter
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | i
Oka Minska intaget
Rent kott
Disk | i
Alltid Aldrig
Rek | i
Oka Minska intaget




Fisk och skaldjur
Disk | i
Alltid Aldrig

Rek i i
Oka Minska intaget

Alkoholhaltiga drycker
Disk | i
Alltid Aldrig

Rek | |
Oka Minska intaget

Byta ut sockersétade drycker mot drycker sétade med séotningsmedel

Alltid Aldrig

Kanner du osikerhet kring vilka kostrad som ér evidensbaserade vid
viktminskningsbehandling?

Alltid Aldrig

Ifragasatts de kostrad du ger, av dina patienter?

Alltid Aldrig

Vad ir det vanligaste som ifragasitts? (flera alternativ kan kryssas for)

Andelen fett och kolhydrater i kosten
Kaloriintagets betydelse for vikten

Potatis, brod, ris och pasta

Smor, ost och gradde

Vegetabiliska fetter sdsom olja och margariner
Gronsaker, rotfrukter och baljvaxter

Frukt och bar

Kott

Charkuteriprodukter

Fisk och skaldjur

Lightdrycker (drycker sdtade med s6tningsmedel)
Alkoholhaltiga drycker
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Nagot om dig sjalv
Vi vill kartlagga om de praxisvariationer som kan forekomma kan knytas till kon,
yrke, var man arbetar och ndr/var man fatt sin grundutbildning

Kon
U Man dKvinna

Yrke
O Lakare USjukskoterska U Sjukskoterska inom barn/modrahalsovard U Dietist

Arbetar i/vid
U Primarvard U Medicinklinik 4 Barn/ungdomsklinik
AnNnan arbetsSPlats.......ccuicciii i

Nidr avslutade du din grundutbildning till ditt nuvarande yrke?
U Fore 1980 U Pa 1980-talet 4 Pa 1990-talet 4 Pa 2000-talet

Inom vilken sjukvardsregion genomgick du merparten av din
grundutbildning?

0 Norra Q Uppsala-Orebro O Stockholm-Gotland Q Sydéstra A Vastra O Skane
U [RRERCEERVEREER

Nar fick du senast fortbildning om kostrad vid fetma?
U Senaste aret 1 1 till 5 ar sedan 4 6 till 10 ar sedan U Mer 4n 10 ar sedan
U Har aldrig fatt ndgon sadan fortbildning

I vems regi?
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0 Kommer inte ihag

Varmt tack for att Du tog dig tid att besvara dessa fragor!




