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Bilaga 7 Kännetecken på insatser i litteraturöversikt och praxisundersökning 
  



Kännetecken på insatser som identifierades i litteraturöversikten.   
Program Syfte Tydlig 

tidsav-
gränsning 

Tydligt 
specificerat 
innehåll 

Obligatoriska 
komponenter 

Möjlighet att 
övervaka att 
innehållet 
följs 

Speciell 
utbildning för 
att kunna 
utföra 
insatsen 

Tydlig idé om 
vad som ska 
förändras och 
för vem 

Insatsen vänder sig 
till följande 

Individinsats/ 
organisationsinsats 

ABC Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder Individinsats 
Better futures Stöd  Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 
Casey Stöd Nej Ja Nej ? Ja Ja Barn 

Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 
Professionella 

Organisationsinsats 

Fostering 
Familjy 
Intervention 

Stöd Ja Ja Nej Ja Ja Ja Familjehemsförälder Individinsats 

Fostering 
Health Futures 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja ja Barn Individinsats 

Fostering 
Individualised 
Assistance 

Stöd Nej Ja Nej Ja ? Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 
Professionella 

Organisationsinsats 

Incredible 
years Dino 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 

Incredible 
years parents 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

KEEP Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Middle School 
Success 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 

MTFC-P Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Neighbor to 
family 

Stöd Nej Ja Nej Ja  ? Ja Barn 
Ursprungsförälder 
Professionella 

Organisationsinsats 

PCIT Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 

Individinsats 



Ursprungsförälder 
PMTO Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsföräldrar Individinsats 
Promise Stöd Nej Ja Nej Ja ? Ja Barn 

Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 
Professionella 

Organisationsinsats 

Promoting 
First 
Relationship 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder Individinsats 

SIBS-FC Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 
Take Charge Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn individinsats 

 

 

Kännetecken på insatser som identifierades i praxisundersökningen.  
Program Syfte Tydlig idé  

om vad som 
ska förändras 
och för vem 

Tydlig 
tidsavgränsni
ng 

Tydligt 
specificerat 
innehåll 

Obligatoriska 
komponenter 

Möjlighet att 
övervaka att 
innehållet 
följs 

Speciell 
utbildning för 
att kunna 
utföra insatsen 

Insatsen vänder sig 
till följande 

Individinsats/ 
organisationsi
nsats 

ART Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 
BBIC Rekry

tering
/Stöd 

Ja Nej Ja Ja 
 

Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Brafam Rekry
tering 

Nej Ja Ja Ja Ja Nej Familjehemsförälder Individinsats 

Emmadockor Stöd Nej Nej Nej Ja Nej Nej Barn 
Professionella 

Individinsats 

Ett hem att 
växa i 

Utbil
dning 

Ja Ja Ja Nej Nej Nej  Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder  

Individinsats 

FFT Stöd Ja  Ja Ja  Ja Ja  Ja Barn 
Ursprungsförälder 
Familjehemsförälder 

Individinsats 

Genogram Rekry
tering
Stöd 

Nej  Nej  Ja Ja Nej  Nej  Familjehemsförälder Individinsats 

ICF Stöd Ja Nej  Ja Ja Nej  Ja Familjehemsförälder Individinsats 



Intervju om 
anknytnings-
stil 

Rekry
tering 

Nej  Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder 
Professionella 

Individinsats 

Interpersonell 
terapi 

Stöd Ja Ja Ja Ja Nej  Ja Barn 
Professionella 

Individinsats 

Kognitiv 
beteendeterapi 

Stöd Ja Nej Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsföräldern 

Individinsats 

Komet Stöd Ja Ja Ja Nej  Ja Ja Familjehemsförälder 
Professionella 

Individinsats 

Kontaktfamilj/
kontaktperson 

Stöd Nej Nej  Nej Nej   Nej  Nej  Barn Individinsats 

Kälvesteninter
vju 

Rekry
tering  

Nej  Ja Ja Nej  Nej  Ja Familjehemsförälder 
  

Individinsats 

Marte meo Stöd Ja Nej  Ja Ja Ja Ja Familjehemsföräldrar 
Ursprungsförälder  

Individinsats 

Motiverande 
samtal 

Stöd Nej Nej  Ja  Ja Ja  Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Nallekort Stöd Nej  Nej  Ja Nej  Nej  Nej  Barn Individinsats 
Nya 
Kälvesteninter
vjun 

Rekry
tering  

Nej  Ja Nej  Ja Nej  Ja Familjehemsförälder  Individinsats 

Mentaliserings
baserad terapi 

Stöd Ja Nej  Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 

Individinsats 

Pride Rekry
tering 
Stöd  

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder Individinsats 

Safer caring 
safer guiding 
Trygg och 
säker vård 

Utbil
dning 

Ja Nej Ja Ja Ja Nej Familjehemsförälder Individinsats 

Sign of safety 
Samarbete för 
trygghet  

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 
Professionella 

Individinsats 
 

Skolfam Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn 
Familjehemsförälder 

Individinsats 



Ursprungsförälder 
Team 
parenting 

Rekry
tering 
Utbil
dning 
Stöd 

Ja Nej Ja Nej Ja Nej Familjehemsförälder Individinsats 

Tejping  Stöd Ja Nej Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 
Trappan Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 
TFCO Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn 

Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Tolvstegsprog
ram 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Barn Individinsats 

Vägledande 
samspel 

Stöd Ja Ja Ja Ja Ja Ja Familjehemsförälder 
Ursprungsförälder 

Individinsats 

Västeråsmodel
len 

Rekry
tering 

Ja Ja Ja 
 

Ja Ja ? Familjehemsförälder 
 

Individinsats 

 

 


