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Incredible Years: Indikerad nivå 

 

Figur 1 Incredible Years på indikerad nivå jämfört med ingen intervention, ECBI intensity 

skattat av föräldrar, uppföljning efter tolv månader. 

 

 

Figur 2 Incredible Years på indikerad nivå jämfört med ingen intervention, ECBI problem 

skattat av föräldrar, uppföljning efter sex månader. 
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Figur 3 Incredible Years på indikerad nivå jämfört med ingen intervention, ECBI problem 

skattat av föräldrar, uppföljning efter tolv månader. 

Triple P: Universell nivå 

 

Figur 4 Forest plot utan sammanvägning av resultaten, föräldraskattade externaliserande 

beteende för Triple P på universell nivå jämfört med ingen intervention vid 6 månaders 

uppföljning. 

 

 
Figur 5 Forest plot utan sammanvägning av resultaten, föräldraskattade externaliserande 

beteende för Triple P på universell nivå jämfört med ingen intervention vid 36–38 månaders 

uppföljning. 
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Penn Resilience Program: Universell nivå 

 

Figur 6 Metaanalys, skillnad i självskattade depressiva symtom mätt med CDI för PRP-

baserade program som universell prevention med uppföljningstid 12 månader. 

 

 

Figur 7 Metaanalys, skillnad i självskattade depressiva symtom mätt med CDI för PRP-

baserade program som universell prevention med uppföljningstid 18 månader. 

 

 

Figur 8 Metaanalys, skillnad i självskattade depressiva symtom mätt med CDI för PRP-

baserade program som universell prevention med uppföljningstid 24 månader. 
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Penn Resilience Program: Selektiv nivå 

 

Figur 9 Metaanalys skillnad i självskattade depressiva symtom mätt med CDI vid 12–18 

månaders uppföljning och jämförelse mellan PRP och ingen intervention, selektiv nivå. Alla 

studier var klusterrandomiserade men ingen hänsyn har tagits till klusterrandomisering 

eftersom information saknades. 

 

 

Figur 10 Metaanalys, skillnader i självskattade symtom på ångest mellan PRP (Aussie 

Optimism) och ingen intervention vid uppföljning efter 18 månader, selektiv nivå. 

Klusterrandomisering har tagits hänsyn till för samtliga studier i analysen. 
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Penn Resilience Program: Indikerad nivå 

 

Figur 11 Metaanalys, skillnad i självskattade symtom på depression mellan PRP på indikerad 

nivå och ingen intervention vid mätning efter 12–18 månader. 

 

 

Figur 12 Metaanalys, skillnad i självskattade symtom på depression mellan PRP (Penn 

Resiliency Program) på indikerad nivå och ingen intervention vid mätning efter 24–

30 månader. 

 

 

Figur 13 Metaanalys för självskattade symtom på ångest jämfört med ingen intervention för 

PRP-baserade program på indikerad nivå efter 12–18 månader.  
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