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Prioritering av forskningsfragor inom
vard och stod vid allvarliga psykiska

sjukdomar och tillstand

Sammanfattning

Syfte och Bakgrund

Projektets syfte var att belysa vad personer med egen
erfarenhet av allvarliga psykiska sjukdomar och till-
stand, deras nirstiende, professionen samt patient- och
professionsforeningar anser vara de viktigaste over-
gripande forskningsfrigorna att besvara som ror vard
och stod. Forhoppningen ir att projektet ska bidra till
forskning inom de prioriterade omradena. Mélgrupper
for rapporten ir forskare, forskningsfinansidrer samt
myndigheter och organisationer som sammanstiller
forskning.

Prioriteringen omfattade psykossjukdomar, bipolir
sjukdom, dtstorningar, sjilvskadebeteende, svar depres-
sion, svira angestsyndrom, personlighetssyndrom,
samt suicidala tillstdnd. Projektet inkluderade insatser
for att forebygga, utreda, bedoma, behandla och stodja,
samt metoder for samordning av vard och stod.

Resultat

De tio hogst prioriterade forskningsfragorna
(1=hogst rankat)
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1. Ivilken utstrackning och hur kan man identifiera risk
samt forebygga allvarliga psykiska sjukdomar och
tillstand, inklusive suicid?

2. Hur kan man férbattra utredning och bedémning vid
tecken pa allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand,
inklusive suicidriskbedémning och vid psykiatrisk
samsjuklighet?

Hur vl fungerar olika metoder och modeller for
koordinerad vard och stod och hur kan de gora storst
nytta? (t.ex. samordning mellan olika aktérer, inklusive
att félja den fysiska halsan)

3. Vilka utbildningsinsatser riktade till personalen behovs
for att forbattra vard och stod till personer med allvar-
liga psykiska sjukdomar och tillstand?

Vilken kunskap och kompetens krévs vid vard
av sdrskilda sjukdomstillstand?

Hur kan vard och stéd till personer med allvarlig
psykiatrisk samsjuklighet (inklusive beroende-
problematik) organiseras och samordnas for att
ha bast effekt?

Hur ges informations- och utbildningsinsatser, s kallad
psykopedagogisk utbildning, pa basta satt?

4. Hur kan man stdrka individens delaktighet i vard och
stod i samband med allvarliga psykiska sjukdomar och
tillstand?

Hur ges insatser och stdd till anhoriga och narstaende
pa basta satt?

5. Vilkainsatser och aktiviteter inom psykiatrisk
heldygnsvard ar nédvandiga och mest 6nskvarda?

10.

Vilken effekt har stodinsatser inriktade pa ater-
hamtning, att minska lidande och framja méjlighet
till livskvalitet (till exempel bildterapi, musikterapi,
dansterapi, yoga, tradgardsterapi, djur i varden)
som komplement till sedvanlig vard?
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Metod

Prioriteringen utgar frin en SBU-rapport fran ar 2021
dir konstaterade kunskapsluckor inom psykisk ohilsa
inventerades [1]. Cirka 500 kunskapsluckor inom
omradet allvarliga psykiska sjukdomar och tillstind
tematiserades till 62 &vergripande forskningsfrigor.
Prioriteringens uppligg baserades pd en metodik som
tagits fram av den brittiska organisationen James
Lind Alliance. En forsta prioritering gjordes som en
oppen, anonym digital enkit. Drygt 800 enkitsvar
kom in, lika fordelat mellan patienter, nirstdende
och personer som arbetar inom yrken dir man kom-
mer i kontakt med personer med allvarliga psykiska
sjukdomar och tillstind. Den slutliga prioriteringen
genomfordes genom diskussion i ett konsensusmote
med 14 representanter for patient- och professions-
foreningar samt tvé yrkesforetridare.

Vid den slutliga prioriteringen identifierades tre huvud-
omriden som sirskilt viktiga for framtida forskning:
tidiga insatser, organisatoriska insatser samt olika former
av stodinsatser. Prioriteringsgruppens motiveringar till
dessa dterfinns i rapporten, www.sbu.se/368.

Diskussion

De forskningsfrigor som lyftes som de viktigaste i
denna rapport prioriterades av en mycket bred grupp,
biade personer med egen erfarenhet, nirstiende, och
flera olika yrkeskategorier i professionen och samhillet
som kommer i kontakt med personer med allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstind.

Mangaav de som svarade pa den digitala enkiten angav
att de hade erfarenhet av flera av de sjukdomar och
tillstind som omfattas av prioriteringen, i synnerhet
med sjilvmordsproblematik. Manga angav ocksi erfa-
renhet utifrin flera perspektiv, exempelvis bade som
patient och anhorig, eller som personal och anhorig.
Den slutliga prioriteringen genomfordes av en grupp
av representanter frin inbjudna patient- och profes-
sionsféreningar.

Flera av de forskningsbehov som forts fram som de
viktigaste i denna prioritering har dven lyfts som
viktiga i andra prioriteringar som SBU har genomfort
inom psykiatri och socialt arbete [2-4]. Forsknings-
behov som aterkommande har lyfts har gille utred-
ning, diagnostik, samverkan mellan olika aktorer,
kompetenshojande insatser till personal, delaktighet,
bemétande, vardinnehdll, samt olika typer av stod-
insatser. Denna rapport belyser vilka forskningsfragor
som lyfts som sirskilt angeligna som berér allvarliga
psykiska sjukdomar och tillstind. De &vergripande
forskningsfragorna ir breda fragestillningar och riktar
sig framfor allt till forskningsfinansidrer, medan under-
liggande konkreta kunskapsluckor ir specifika och
riktade till forskare inom psykiatri och socialt arbete.
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehdller:

* En prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor eller
kunskapsbehov utifran brukares, patienters, narsta-
endes och vardpersonals perspektiv pa vad som &r
viktigast att fa mer kunskap om.

SBU anvinder en metod baserad pa James Lind Alliance
metodik for att fa fram de viktigaste kunskapsluckorna.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Prioriterat de viktigaste kunskapsluckorna

med externa sakkunniga (patienter, anhériga,

professionen, representanter for patient- och

professionsorganisationer):

* Inventerat befintliga kunskapsluckor inom omradet

* Latit externa sakkunniga gora en prioritering av
kunskapsluckor eller kunskapsbehov

Foljande personer har granskat och bedomt rapporten
och dess resultat:

* Externa sakkunniga

* SBU:s kvalitetssakringsgrupp

* SBU:s vetenskapliga rad

Patient- eller brukarorganisation har medverkat

pa foljande satt:

* Ldmnat synpunkter pa rapportens projektplan och
fragestéllningar

* Granskat rapporten

* Deltagit som sakkunnig i SBU:s projektgrupp

Projektledning och prioriteringsgrupp
| projektledningen ingick projektledare fran SBU,
externa sakkunniga inom psykiatri och socialt arbete,

samt patient- och anhorigsakkunnig. Slutgiltig priori-
tering utfordes av representanter for patient- och
professionsorganisationer samt yrkesforetradare.
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