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Projektledningen har valt ut sju manualbaserade program for en berakning av
kostnaderna for att genomfora programmen i en svensk kommun. Programmen ar:

e ABC (Attachment and Bio-Behavioural Catch-up)

e CPP (Child Parent Psychotherapy)

e Kids Club (inklusive Mum’s Empowerment Program)

e KIBB (Kognitiv Intregrerad Behandling vid Barnmisshandel)
e PCIT (Parent Child Interaction Therapy)

e Project Support

e TF-KBT (Traumafokuserad Kognitiv Beteendeterapi)

Identifiering, kvantifiering och vardering av resursatgangen

Programmen har olika upplagg pa behandlingarna, vilket paverkar resursatgangen och
darmed kostnaderna for att genomfora programmen. Upplaggen kan sammanfattas
som i Tabell 1. Uppgifterna om resursatgang har hamtats fran internationella
databaser, svenska rapporter och internationella vetenskapliga artiklar, se tabellen.
Uppgifterna har darefter bekraftats, och i vissa fall reviderats, av kinda svenska
foretradare for respektive program.

Varderingen av resurserna har framst skett genom skattningar, sa kallade schabloner,
forutom I6nekostnaden for behandlaren. Behandlarens [6n bestdams av den antagna
yrkesbakgrunden. Tva olika yrken anvands for berakningen; psykolog/psykoterapeut
och socialsekreterare/kurator, med genomsnittliga [6ner for ar 2016 hamtade fran
SCBs lonedatabas, se Tabell 2. Socionomer aterfinns i gruppen
socialsekreterare/kurator. Timkostnaden har berdknats fran genomsnittliga
manadsloner inom offentlig sektor, med en antagen arbetstid pa 165 timmar i
manaden. Timkostnaden inkluderar sociala avgifter pa 40 procent. Efter avrundning
blir I6nen per timme 320 och 270 kronor. Kostnadsberdkningen inkluderar endast
tiden for behandlingssessionerna, sa ingen tid har berdknats till for- eller efterarbete
for behandlaren.
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Timkostnaden for de deltagande foéraldrarna har varderats till 65 kronor per timme,
baserat pa Trafikverkets?® vardering av tid for lokala bilresor, uppraknat till ar

2016 pris?. Vissa program innehdller hemuppgifter, som férildrarna genomfér mellan
behandlingssessionerna. Hemuppgifterna har antagits ta ca 30 minuter i veckan, om
inte andra uppgifter har lamnats. Program med 15 sessioner eller mer har antagits
paga under ett helt ar, det vill sdga 52 veckor, medan kortare program har antagits
paga under ett halvar, 26 veckor.

| vissa insatser deltar barnen aktivt, och da har dven deras tidsatgang raknats med. Det
finns ingen vanligen anvand schablon for vardering av barns tid, sa deras tidskostnad
har antagits vara densamma som féraldrarnas, dvs 65 kronor per timme.

Varje behandlingssession har antagits medfora en timmes restid, till och fran motet.
Oftast ar det fordldrarna, och ibland barnen, som reser till behandlarens kontor. For de
insatser som bygger pa att behandlingen sker i familjens hem, kallat hembesdk i tabell
1, faller restiden och tidskostnaden pa behandlaren, varderat enligt behandlarens
I6nekostnad. Inga andra reskostnader har inkluderats i kostnadsberdkningen.

Moten pa behandlarens kontor kraver en sarskild lokal, med en skattad kostnad pa
100 kronor per session. Vissa insatser kraver sarskild utrustning, t ex videoinspelning,

eller sarskilt utrustade lokaler. Dessa har varderats till 50 kronor per behandling.

Berdkningarna for de sju programmen rapporteras i Tabell 3-9.

! Trafikverket. Analysmetod och samhéllsekonomiska kalkylvirden fér transportsektorn: ASEK 6.0
Kapitel 7 Vardering av kortare restid och transporttid. Version 2016-04-01. Tillganglig 170710 pa
http://www.trafikverket.se/contentassets/4b1c1005597d47bda386d81dd3444b24/07 restid o transp
orttid a60.pdf

2 Omréaknat till svenska kronor &r 2016 med hjilp av den metod som rekommenderas av The Cochrane
and Campbell Economic Methods Group, dvs med PPPs (kopkraftsjusterade valutakurser) via CCEMG -
EPPI-Centre Cost Converter v.1.4, tillganglig 2017-10-02 pa http://eppi.ioe.ac.uk/costconversion/ (IMF
PPPs).



http://www.trafikverket.se/contentassets/4b1c1005597d47bda386d81dd3444b24/07_restid_o_transporttid_a60.pdf
http://www.trafikverket.se/contentassets/4b1c1005597d47bda386d81dd3444b24/07_restid_o_transporttid_a60.pdf
http://eppi.ioe.ac.uk/costconversion/

Tabell 1. Upplédgg av de sju programmen, som paverkar resursatgangen
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kommunikation
med Anna
Norlén, jan
2018)

kommunikation
med Asa
Kallstrom, nov
2017)

kommunikation
med Cecilia
Kjellgren, okt
2017)

kommunikation
med Helena
Draxler, okt 2017)

ABC CPP Kids Club KiBB PCIT Project Support TF-KBT
Malgrupp Barn + fordldrar | Barn +foraldrar | Barn + fordldrar | Barn +foradldrar | Barn + foraldrar Foraldrar Barn + fordldrar
(samtidigt) (samtidigt) (enskilt) (enskilt) (samtidigt) (enskilt + samtidigt)
Individ/grupp Individ Individ Grupp (ca 6 Individ Individ Individ Individ
barn)
Behandlare, yrke | 1 socionom 1 psykolog 2 socionom 2 socionom 1 socionom 1 (2) socionom 1 psykolog
o antal
Manual Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja (komponent-
baserad)
Annat material Hembesok, Hembesok Tva rum Tva rum, Tva rum med Nej Nej
video lekmaterial fonster (spegel-
glas), mikrofon
Hemuppgifter Ja, ca 30 min/v Nej Nej Ja, ca 30 min/v Ja, ca 30 min/v Ja, ca 30 min/v Ja, ca 60 min/v
Sessioner 1tim * 10 ggr 1tim * 25 ggr 1tim * 10 ggr 1,5tim * 18 ggr | 1tim * 15 ggr 1tim * 20 ggr 1,5 tim * 15 ggr
(*2) (*2) 2 behandlare Initial utredning
10 ggr 1,5 tim* 3 ggr
Huvudkalla [100, 148] [148] [136] [149] [148] [150] [151]
(Personlig (Personlig (Personlig (Personlig (Personlig

kommunikation
med Michael

Larsson, nov 2017)




Tabell 2. Loner for utvalda yrken, offentlig sektor, ar 2016, genomsnitt.

SSYK Minadslén | Timlén, Inkl Anvint
165 tim/ soc. virde
manad avg,

40%
224 Psykologer och psykoterapeuter 37 800 229 321 320
266 Socialsekreterare och kuratorer m.fl. 31 700 192 269 270
Kalla: SCB Lonedatabas. Hamtat 170714
Tabell 3. Kostnader for ABC. | svenska kronor ar 2016.
ABC Tid |Pris Kostnad
Sessioner
behandlare 1 tim; 10 ggr 10 270 2700
foralder 1 tim; 10 ggr 10 65 650
barn 1 tim; 10 ggr 10 65 650
Restid behandlare 1 tim*10 ggr 10 270 2700
Hemuppgifter 30 min/v; 26 veckor 13 65 845
Lokal - 0
Ovrigt material extrautrustning (video) 50 50
Totalt, per familj 53 7 595
varav socialtjansten 20 5450
varav forildrar+barn 20 2145
Tabell 4. Kostnader f6r CPP. I svenska kronor ar 2016.
CPP Tid Pris Kostnad
Sessioner
behandlare 1 tim; 25 ggr 25 320 8 000
foralder 1 tim; 25 ggr 25 65 1625
barn 1 tim; 25 gor 25 65 1625
Restid behandlare 1 tim*25 ggr 25 320 8 000
Hemuppgifter - 0
Lokal - 0
Ovrigt material - 0
Totalt, per familj 100 19 250
varav socialtjansten 50 16 000
varav foraldrar+barn 50 3250




Tabell 5. Kostnader for Kids club. I svenska kronor ar 2016.

Kids Club Tid Pris Kostnad
Sessioner

behandlare 1 tim; 2 pers*10 ger 20 270 5400

forilder, 6 st 1 tm*10 ggr*6 60 65 3900

barn, 6 st 1 tim*10 ggr*6 60 65 3900
Restid forilder+barn 1 tim*10 ggr*6*2 120 65 7 800
Hemuppgifter - 0
Lokal 2 rum*10 ggr 100 2 000
Ovrigt material - 0
Totalt, per grupp (6 familjer) 260 23000
varav socialtjansten 20 7 400
varav foraldrar+barn 240 15 600
Totalt, per familj | 43 3833
varav socialtjansten 3 1233
varav foraldrar+barn 40 2 600

Tabell 6. Kostnader for KIBB. I svenska kronor ar 2016.

KIBB Tid Pris Kostnad
Sessioner

behandlare 1,5 tim;2 pers*18 ggr 54 270 14 580

forilder 1,5 tim; 18 ger 27 65 1755

barn 1,5 tim; 18 ger 27 65 1755
Restid forilder+barn 1 tim*18 ggr*2 36 65 2 340
Hemuppgifter 30 min/v; 52 veckor 26 65 1690
Lokal 2 rum 100 3 600
Ovrigt material lekmaterial 50
Totalt, per familj 170 25770
varav socialtjansten 54 20 180
varav foraldrar+barn 116 6370




Tabell 7. Kostnader for PCIT. I svenska kronor 4r 2016.

PCIT Tid |Pris | Kostnad
Sessioner
behandlare 1 tim; 15 ggr 15| 270 4 050
foralder 1 tim; 15 ggr 15 65 975
barn 1 tim; 15 ggr 15 65 975
Restid forilder+barn 1 tim*15 ggr*2 20 65 650
Hemuppgifter 30 min/v; 52 veckor 26 65 1690
Lokal 2 rum*15 ggr 200 3000
Ovrigt material extrautrustning (spegelfénster) 50 50
extrautrustning (mikrofon) 50 50
Totalt, per familj 91 11 440
varav socialtjansten 15 7150
varav forildrar+barn 76 4290
Tabell 8. Kostnader f6r Project Support. I svenska kronor dr 2016.
Project support Tid | Pris Kostnad
Sessioner
behandlare 1 tim; 1 pers*10 ggr+2 pers*10 ggr 30 270 8100
torilder 1 tim*20 ggr 20 65 1300
Restid foralder 1 tim*20 ggr 20 65 1300
Hemuppgifter foralder 30 min/vecka; 52 veckor 26 65 1 690
Lokal 1 rum*20 ggr 100 2000
Ovrigt material - 0
Totalt, per familj 96 14 390
varav socialtjansten 30 10 100
varav forildrar 66 4 290




Tabell 9. Kostnader for TF-KBT. I svenska kronor 4r 2016.

Traumafokuserad KBT Tid |Pris | Kostnad
Sessioner
behandlare 1,5 tim; 15 ggr 225 320 7 200
foralder 1,5 tim; 15 ger 22,5 65 1463
barn 1,5 tim; 15 ggr 22,5 65 1463
Initial utredning behandlare 1,5 tim; 3 ger 45| 320 1 440
forilder 1,5 tim; 3 ggr 4,5 65 293
barn 1,5 tim; 3 ger 4,5 65 293
Restid forilder+barn 1 tim*15 ger*2+ 1 tim*3ggr*2 36 65 2 340
Hemuppgifter 60 min/v; 52 veckor 52 65 3380
Lokal 1 rum*15 gor+ 1 rum*3 gor 100 1 800
Ovrigt material - 0
Totalt, per familj 169 19 670
varav socialtjansten 27 10 440
varav foraldrar+barn 142 9230
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