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Ciiriik, cocugunuzun dislerine zarar verir
Curiik, dis yuzeyinde hasar olusmastyla baslayan ve
zamanla digin derinletinde oyuk olusmasina neden
olan bir hastaliktir.

Curtge karst en etkili korunma yéntemi, disleri
flortrli bir dis macunuyla firgalamaktir. Dislerin her
gun fircalanmast gerekir. Bunun etkili bir yéntem
oldugu bilimsel arastirmalatla kanitlanmustur.

Kiiciik cocuklara dis fircalama

konusunda yardimci olmak gerekir!

Kigik cocuklariniza dis fircalama konusunda
yardimet olun! Cocuklar dislerini dogru bir sekilde
fircalamay1 ancak okul ¢agina geldiklerinde
becerebilitler. Cocuklar icin yapilmis kiictik bir dis
fircasina bir parga florirli dis macunu siiriin ve g¢ocu-
gunuzun dislerini her aksam son 6glinden sonra
dikkatle fircalayin. Dis macununu titkiiremeyen
kiiciik cocuklar i¢in, cocugun kii¢iik tirnag
buyikliginde az bir miktar kullanmalisiniz. Okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklar daha dustik florir igerikli
cocuk dis macunu kullanmalidir.

Floriir nedir ve nasil etki eder?

Floriir dogada, 6rnegin igme suyunda bulunan bir
maddedir. Cogu dis macunu ¢esidi florir icerir.
Florir disleri giiglendirir, boylece ciirtiklere karst daha
iyi bir koruma gelistirirler.

Disleri korumak icin yapilacak

baska bir sey var mi?

Stk stk yiyecek atistirmamalk da énemlidir. Ogiinler
arasinda sekerleme yemek ve sekerli icecekler
tiketmek dislerin cliriime ihtimalini artirir. Her hafta
cocugun yalnizca belitli bir zamanda tim
sekerlemeleri yemesine izin vermek (Isvecce
deyimiyle “l6rdagsgodis™) ve sonra diglerini
fircalamak iyi bir yontemdir. Seketli bir icecekten
sonra su icmek de iyi bir fikir olabilir. Floriir iceren
bir soliisyonla gargara yapmak, dis fircalama
konusunda yeterince 6zenli olmayan kisilerin dislerini
korur.

Metin: Tipla ilgili konularda uzman gazeteci Barbro Ernemo.

KLARINIZIN DiSL
MA YONTEMLE

Ancak floriirle gargara yalnizca nispeten biiyiik
¢ocuklarda uygulanabilir, ¢iinki floriirli sivinin
yutulmamast gerekir. Diglere floriirlii vernik de
uygulanabilir. Bu islem dis hekimi veya dis sagligt
uzmanit tarafindan yapilir.

Dislerimiz neden ¢iiriir?

Agizda dogal olarak bulunan bakteriler, yiyeceklerdeki
sekeri dislere yavas yavas zarar veren bir aside
donustiirebilir. Agizda seker miktatt az oldugunda
disler tizerindeki olumsuz etki durur ve dis yiizeyi
yeniden iyilesmeye baslar.

Stk stk yemek yiyorsaniz dislerinizdeki zarath
gugler ve yararh giicler arasindaki dogal denge
bozulur. Zarar goren dislerin kendilerini onarmalart
icin zaman kalmaz. Sonug olarak dis ciriimesi baglar.
Disleri fircalamak bakterilerin bir kismint ortadan
kaldirirken flortir diglerin kendilerini onarmasina
yardimect olur. Dolayistyla dislerinizi floriirli dig
macunuyla fircalamaniz dislerinizi korur.

Ciiriikler gozle goriilebilir mi?

Dis ciirimesi dis yizeyinde beyaz, mat bir leke
seklinde baslar. Bu leke daha sonra kararir. Dis artik
cirimustir. Dis ¢lirigi, viicudun kendi kendine
onaramadig bir hasardir. Ciiriik lezyonlarn réntgen
filmlerinde de goriilebilir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

11 Meclisleri, Tsve¢’teki cocuk ve genglere 23 yagina
kadar tcretsiz dis bakimi saglamaktan sorumludur.
Dis tedavileri Kamu Dis Sagligt
Kliniklerinde yapilir, ancak 1l Meclislerinin cogunda

normalde

cocuklar 6zel dis doktoruna da tcretsiz olarak
gidebilir. Ulusal Dis Saghgt Kiniklerine cocuk saghigt

merkezi Uzerinden veya telefon rehberinden

ulagabilirsiniz. www.folktandvarden.se ve
www.1177.se ana sayfalarinda ¢ocugunuzun dislerini
dair  daha

nasil  koruyacaginiza fazla

bulabilirsiniz.
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