SVENSKA

Karies skadar ditt barns tinder!

Karies dr en sjukdom som bérjar med en skada
pé tandens yta. S4 sméiningom kan det bli ett
hal i tanden. Ett effektivt sitt att skydda sig
mot karies dr att borsta tinderna med en tand-
krim som innchiller fluorid. Det ska man géra
varje dag — det finns vetenskapliga bevis for att
det dr effektivt.

De yngsta barnen behdver hjdlp att borsta!
Hjalp de sma barnen med tandborstningen!
Forst 1 skoldldern klarar barn att sjdlva borsta pa
ritt sitt. Borsta tinderna vatje dag, morgon och
kvill. Det dr sdrskilt viktigt att borsta noga pa
kvallen efter sista maltiden. For det lilla barnet,
som inte kan spotta ut tandkrdmen, ska man
anvinda en liten klick stor som barnets
lillfingernagel. Anvind girna en barntandkrim
med ligre fluoridinnehall. Nir barnet kan spotta
ut tandkrimen bor man anvinda en stérre
mingd tandkrim.

Vad ar fluor och hur fungerar det?

Fluorid ar ett amne som finns i naturen, bland
annat i dricksvatten. De flesta sorters tandkramer
innehaller fluorid. Fluorid stirker tinderna si att
de fir ett battre skydd mot karies.

Finns det annat man kan gora for att
skydda tdnderna?

Det dr ocksa viktigt att inte smaita ofta.
Sotsaker och séta drycker mellan malen Skar
risken f6r karies. Ett gott rdd brukar vara att
lita barnet dta allt godis vid ett tillfille i veckan
("l6rdagsgodis”) och sedan borsta barnets
tander efterét.

Att skolja tinderna med en 16sning som inne-
haller fluorid skyddar ocksa tinderna. Skoljning
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med fluorid kan bara anvindas p4 lite dldre barn
eftersom vitskan inte ska sviljas. Det gar ocksé att
behandla tinderna med ett lack som innehiller
fluorid. Det sker hos tandlikare eller tandhygienist.

Varfor far man karies?

Bakterier som naturligt finns 1 munnen kan
omvandla bland annat sockret i kosten till en
syra som sakta skadar tanden. Nir det finns
mindre socker i munnen stannar nedbrytningen
upp och tandens yta hinner byggas upp igen.
Ater man ofta si kommer den naturliga balansen
mellan nedbrytande och uppbyggande krafter pa
tinderna i olag. T4nderna hinner inte byggas upp
efter nedbrytningen. De drabbas av karies.
Tandborstning tar bort en del av bakterierna och
fluorid 6kar tandens uppbyggnad igen. Darfér
skyddar borstning med fluoridtandkrdm.

Kan man se karies?

Karies botjar som en vit, matt flick pé tandytan. En
sddan ytlig kariesskada kan lika om man héller rent
och anvinder fluoridtandkrim. Tandvirden
uppticker skadan med hjilp av réntgen. Om det
gar sa langt att det blir ett hal, dr tanden skadad pa
ett sitt som kroppen inte sjilv kan reparera.

Vill du veta mera?

Regionerna ansvarar for gratis tandvérd for barn
och unga vuxna till och med 23 ars dlder.
Vanligen skéts tandvarden av Folktandvards-
klinikerna, men i de flesta regionerna kan barnet
dven gi gratis till privattandlikare. Du nér
Folktandvérdens kliniker via din barnavardscentral.
Pa www.folktandvarden.se och www.1177.se far
du fler tips om hur du skyddar ditt barns tinder.
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