SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor och svaren tas fram av SBU:s kansli. Vi
presenterar artikelférfattarnas slutsatser och vager inte samman resultaten eller bedomer graden
av vetenskaplig tillforlitlighet.

Svar fran SBU:s upplysningstjanst nr ut202017 * Diarienummer: SBU 2020/122 * Datum: 24 april 2020

CAP (children are people too), ett program
for barn som ar anhoriga till missbrukare

CAP (children are people too) ar ett grupprogram som riktar sig till barn som
lever i familjer dar nagon ar beroende av alkohol eller droger. Programmet har
utvecklats i USA. Ett par svenska program som utvecklats ut CAP ar "Ersta
vandpunkten” och Bojen. Ersta vindpunkten barnprogram presenteras i ett
annat svar fran SBU:s upplysningstjanst.

Fraga

Vilken sammanstalld forskning finns pa grupprogrammet CAP (Children are
people too)?

Fragestéallare: Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete,
Socialstyrelsen

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjanst har efter litteratursokning varken identifierat nagon
relevant systematisk oversikt eller ndgon relevant primarstudie som svarar pa
fragan.

Pa SBU:s upplysningstjanst identifierar och redovisar vi sammanstalld forskning
(systematiska Oversikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar pa en
avgransad fraga. Vi bedémer risken for bias (6verskattning eller underskattning av
resultat) i systematiska Gversikter och presenterar forfattarnas slutsatser fran
systematiska Oversikter med lag eller mattlig risk for bias. | vetenskapliga
priméarstudier bedémer vi inte risken for bias och darfor presenteras de bara som
referenser. Vid behov beddmer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och
overforbarhet av resultat i hadlsoekonomiska studier och presenterar forfattarnas
slutsatser fran de studier som bedéms ha minst medelhog kvalitet och
Overforbarhet. | svaren vager vi inte samman resultaten eller bedémer graden av
vetenskaplig tillforlitlighet.
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Bakgrund

Barn som lever i familjer dar det forekommer missbruk har ofta behov av stdd och
hjalp fran vuxna utanfor familjen. CAP (Children are people too) &r ett
grupprogram som riktar sig till barn som lever i familjer dar nagon &r beroende av
alkohol eller droger [1]. CAP har utvecklats for barn med nagon anhorig som far
behandling inom Minnesotamodellen. Minnesotamodellen &r en tolvstegsbaserad
behandling som bygger pa AA:s tolvstegsprogram [2]. Programmet syftar till att
oka barnens sociala forméga, egenvarde och kontroll. Amnen som tas upp r bland
annat barnens syn pa missbruk och vald. Ett par svenska program som utvecklats ut
CAP é&r Ersta vandpunkten och Bojen [3]. Programmet Ersta Vandpunktens
barnprogram presenteras i ett annat svar fran SBU:s upplysningstjanst [4].

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna MedL.ine,
Scopus, Embase och Soclndex.

Vi har formulerat fragan enligt foljande PICO:

e Population: Barn och unga som lever i familjer dar nagon ar beroende av
alkohol eller droger

e Intervention: Children are people too, CAP

e Control: Sedvanlig behandling eller andra stodprogram

e Qutcome: Livskvalitet, ohdlsosamma monster, medvetenhet om egna
behov och personliga granser, sjalvkénsla, psykisk ohélsa, alkohol, droger
och kemiskt beroende

For att vi skulle inkludera en artikel i svaret kravde vi att den var publicerad pa
engelska eller ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteratursokning genererade totalt 14
artikelsammanfattningar (abstrakt). En projektledare pa SBU laste alla
artikelsammanfattningar och beddémde att ingen var relevant. Det finns ingen
sammanstélld kunskap eller nagra enskilda studier som besvarar denna fraga och
vi kommer darfor inte att presentera nagra resultat eller slutsatser.

Lastips

Den svenska versionen av CAP kallas for Ersta vandpunkten och denna beskrivs
nérmare i Socialstyrelsens Metodguide [5]. Programmet Ersta Vndpunktens

LPICO ér en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
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barnprogram presenteras i ett annat svar fran SBU:s upplysningstjanst [4]. CAP
tas dven upp i en av SBU:s litteraturéversikter fran ar 2010. | litteraturéversikten
finns ett omfattande etikkapitel dar man bland annat diskuterar viktiga etiska
aspekter av att anvanda program som &r utformade i andra vetenskapliga och
kulturella kontexter &n de vi har i Sverige och vad det kan innebéra for barnen [3].

Projektgrupp

Detta svar ar sammanstéllt av namn Alexandra Snellman (projektledare), Emma
Palmqvist Wojda (utredare), Sara Fundell (projektadministratér) samt Irene
Edebert (produktsamordnare) vid SBU.

Litteratursokning

MedLine via Ovid 200205

CAP (children are people too) support groups for children with family members who has
dependency disorders

Search terms Items found

Intervention:

1. children are people too.af 0

Final 0

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

.ab. = Abstract

.af. = All fields

ti. = Title

kw. = Keyword

exp = Term form the MedLine controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH hierarchy
/ = Term from the MedLine controlled vocabulary

* or $ = Truncation (if found at the end of a free text term)

Scopus via scopus.com 200205

CAP (children are people too) support groups for children with family members who has
dependency disorders

Search terms Items found

Intervention:
1. ALL(“children are people too) 82
2. ALL(((support OR therapy) W/3 group) OR “preventi* program*”) 372 669
3. 1AND 2 4
Final 4

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

TITLE-ABS-KEY = Title or abstract or keywords

ALL = All fields

PRE/n = "precedes by". The first term in the search must precede the second by a specified number of terms (n).
W/n = "within". The terms in the search must be within a specified number of terms (n) in any order.

* = Truncation

“*“ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Embase via embase.com 200205

CAP (children are people too) support groups for children with family members who has
dependency disorders

Search terms Items found

Intervention:
1. ‘children are people too’ 1
Final 1

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

"’ = Citation Marks; searches for an exact phrase

Academic Search Premier, ERIC, Psycinfo, Psychology and Behavioral Sciences Collection,
Soclindex via ebsco.com 200205

CAP (children are people too) support groups for children with family members who has
dependency disorders

Search terms Items found

Intervention:

1. TX “children are people too” 49
2. TX ((support OR therapy) N3 group*) OR “preventi* program?*) 472 049
3. 1AND 2 9
Final 9

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract

AU = Author

DE = Term from the thesaurus

MM = Major Concept

Tl = Title

TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields
ZC = Methodology Index

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING




VAR FRAN SBU:S UPPLYSNINGSTJANST NR ut202017

» CAP (children are people too), &tt program fér barn som ar anhoriga till missbrukare
24 april 2020

Referenser

1. Gullotta TP, Bloom M. Encyclopedia of Primary Prevention and Health Promotion. Boston,
MA, Springer US; 2003.

2. Socialstyrelsen. Metodguiden: Tolvstegsbehandling enligt Minnesotamodellen; [cited 2020
Apr 4]. Available from: https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/tolvstegsbehandling-enligt-minnesotamodellen/

3. SBU. Program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn. En systematisk litteraturéversikt.
Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202.
ISBN 978-91-85413-38-6.

4. SBU. Ersta Vandpunktens barnprogram. Stockholm: Statens beredning fér medicinsk och
social utvérdering (SBU); 2020. SBU:s upplysningstjanst. [cited 2020 april]. Available from;
http://www.sbu.se/ut202016.

5. Socialstyrelsen. Metodguiden: Ersta Vandpunktens barnprogram [cited 2020 Apr 4].
Available from: https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/ersta-vandpunktens-barnprogram/

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



http://www.sbu.se/ut202016
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ersta-vandpunktens-barnprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/ersta-vandpunktens-barnprogram/



