Psykosociala insatser for att forebygga
och minska gangkriminalitet bland

barn och unga vuxna
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Popularvetenskaplig
sammanfattning

Huvudbudskap

Forskning visar att det finns insatser som involverar
socialtjdnst eller motsvarande som kan minska skjut-
vapenvald, medlemskap i ging och fortsatt kriminalitet
bland unga personer.

Slutsatser

Efter att ha gatt igenom den samlade vetenskapliga littera-
turen har SBU dragit foljande slutsatser:

> Fardighetstraning i skolan for elever pa mellanstadiet
(t.ex. konfliktlosning) kan forebygga medlemskap i géng
och bdrande av vapen.

> Insatser av typen fokuserad avskrackning' bland géng-
kriminella minskar skjutvapenvald med en fjardedel, 6ver
en tid av i genomsnitt cirka tre ar.

» Psykosociala insatser till gangkriminella under frivard
(t.ex. missbruksbehandling, stéd att séka arbete) kan
minska fortsatt kriminalitet med knappt hilften upp till
ett ar efter avslutad insats.

» Insatser mot 6ppna drogmarknader i form av fokuserad
avskrdckning kan minska narkotikabrottslighet med cirka
entredjedel, 6ver en tid av i genomsnitt ett och ett halvt ar.

» Insatser med osdker effektivitet eller osdkra risker i form
av stigmatisering och urholkat fortroende for viktiga sam-
hallsfunktioner behéver utvarderas.

For att minska vild riktar sambillet sina resurser mot de mest
véldsdrivande individerna och de giing de tillhor. De informeras
om att vildet mdste upphira, vilka konsekvenser fortsatt vild
kommer att ge samt erbjuder stod till de som vill limna det
kriminella livet.
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Hur kan de viktigaste resultaten forstas?

Nistan alla studier 4r genomférda i USA. Det kan
paverka resultatens relevans i Sverige. Det enda sikra
sittet att avgbra om insatserna fungerar dven hir
ir genom att ldta inféra och utvirdera insatserna i
Sverige. I rapporten redovisas tre typer av insatser for
att motverka gingrelaterad kriminalitet. Universella
insatser ges brett till manga personer, till exempel
till alla elever vid en skola. Selektiva insatser erbjuds
personer med en forhojd risk for gingrelaterad krimi-
nalitet. Indikerade insatser ir inriktade mot gingkri-
minella personer. Det kan handla om kriminalvérd,
insatser mot Oppna drogmarknader, och fokuserad
avskrickning. Insatserna kan vara frivilliga eller ske
med tving.

Resultaten tyder pa att de indikerade insatserna ir
lika i flera avseenden. Framfor allt forekommer sam-
verkan mellan organisationer. Totalt forekommer tio
olika delar, si kallade komponenter, som i varierande
omfattning utgdr de indikerade insatserna. Den
vanligaste komponenten ir psykosocialt szid frin
socialtjinst, som forekom i alla utom en insats. Andra
vanliga komponenter ir tydliga forvintningar pa ging-
medlemmar och tydliga sanktioner. Underlaget dr for
litet for mer riktade analyser om négra komponenter
ar viktigare dn andra.
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Vad handlar rapporten om?

Det primira syftet ir att utvirdera psykosociala insat-
ser som ska motverka barns och ungas medlemskap
i ging, attityder till ging och gingrelaterad krimi-
nalitet. Insatserna kan ges av socialtjinst eller andra
relevanta aktorer (t.ex. kriminalvird, skola, polis, ci-
vilsamhille). Rapporten belyser ocksi etiska aspekter
som kan vara aktuella nir insatserna anvinds.

Det finns insatser dir det inte har gict att vetenskap-
ligt bedoma effekterna. Det giller insatser som enbart
ges pa fingvardsanstalt, familjebaserade insatser for
antisociala tonaringar, medling, och insatser mot
oppna drogmarknader for att minska skjutvapenvald.

Vilka studier ligger till
grund for resultaten?

Resultatet baseras pa 42 studier om psykosociala insat-
ser till barn och unga vuxna under 30 ér. Studierna har
publicerats mellan ar 2001 och april 2023 i vetenskap-
liga tidskrifter. Endast studier med en jimférelsegrupp
i form av standardbehandling har inkluderats.

Innehallsdeklaration

Denna publikation innehdller:
v En eller flera systematiska éversikter
v En bedémning av etiska och sociala aspekter

SBU anvinder en noggrann process for att sikerstalla
att vdra resultat ar vetenskapligt val underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v' Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning

v" Granskat om studierna vi hittat &r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna péverka resultaten och ge risk
for snedvridning

v’ Vigt samman resultat fran studier med lag eller
mattlig risk for snedvridning

v’ Bedomt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet dr

Foljande personer har granskat och bedomt rapporten
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