
هه وکردنی گوێ ڕوداوێکی ئاساییه 
هه وکردن له گوێدا زیاتر له کاتی سه رمابووندا تووشی 

منداڵ ده بێت و یه کێکه له هۆ هه ره ئاسایێکان بۆ چونه 
لای پزیشك. ته نانه ت منداڵی ساواش تووشی هه وکردنی 

گوێ ده بێت که ئه ویش دوو جۆری هه یه، جۆرێکیان 
هه وی کتوپڕه ]akut mediaotit[و ئه وی تریان دروست بوونی 
چڵکی نێوان گوێیه ]sekretorisk mediaotit[. هه ردوو جۆره که 

له خۆڕا ساڕێژده بن به ڵام هه ندێك جار و به تایبه ت له 
نێو منداڵانی پچوکدا پێویستی به چاره سه رییه. بنکه ی 

ته ندروستی ناوچه ئاموژگاری ده دات و پێداویستییه کانی 
ده خه مڵێنێت.  

له به ر چی هه ندێك منداڵ ئێش و 
ژانی زۆریان له گوێدا هه یه؟

زۆربه ی منداڵ به چڕی تووشی 
هه وکردنی کتوپڕی نێو گوێ ده بن 
یاخود بۆ ماوه یه کی زۆر دووچاری 

چڵکی نێوان گوێ ده بن. توێژه ره کان 
به ته واوی نازانن هۆی ئه مه چیه. 

هه ندێك تیوری هه یه که وا ده شیت 
تووشبوونی هه وی گوێ ئیرسی بێت. 
هه ندێ لێکۆڵینه وه ش وا ده رده خات 
که ئه ندامی بیستن هه تا ته مه نی 

چوار ساڵان به ته واوی گه شه ناکات و 
ئه میشیان زۆر کاریگه ره.     

له به رچی لووله ده خرێته نێو گوێ؟
بۆ ڕێگه گرتن له سه رهه ڵدانی هه وی گوێی کتوپڕ و بۆ 

باشکردنی توانای بیستنیان ساڵانه نزیکه ی 000 10 منداڵ 
لووله یه كی پلاستیکی پچوك ده خرێته په رده ی گوێیان. 

کاتێك گوێ ته ندروست بێت هه وا به ڕێگه ی په رده ی گوێ 
له گه رووه وه به نێوان گوێدا ده ڕوات. به ڵام که له کاتی 

هه وکردنی گوێدا په رده ی گوێ ده ئاوسێت و به و جۆره 
ڕێگه له هه وا بردن بۆ گوێ ده گرێت. ئه وکاته له بری 

ئه وه لووله یه کی پلاستیکی پچوك هه واکه بۆ نێوان گوێ 
تێپه ر ده کات. 

لای ئه و منداڵانه ی چڵك له نێوان گوێیاندا کۆده بێته وه  	
لووله که ڕێگه به هه وا ده دات بۆ تێپه ڕبوون و پاشان 
وشکبوونه وه تاوه کو منداڵه که به شیوه یه کی ئاسایی 

گوێبیست بێت. له کاتی هه وکردنی کتوپڕی گوێدا 

ئه و لووله یه په ستاو که مده کاته وه که پاشان ده بێته 
 که مبوونه وه ی ئازار به هۆی ڕێگه پێدان بۆ ده رچوونی 

ئه و چڵکه که له کاتی هه وکردندا کۆده بێته وه.   

ئایه ئه و لووله یه سوودی هه یه؟
بۆ ئه و منداڵانه ی که چڵك له نێوان گوێیاندا له سێ مانگ 

زیاتر کۆبۆته وه، توانای گوێبیستیان زیاد ده کات و ئه مه 
توێژینه وه کان دووپاتی ده کات. لێکۆڵینه وه کانیش ئه وه 

نیشان ده ده ن که منداڵان به گشتی به و جۆره چاره سه رییه 
باشتر ده بن. 

له کاتی زۆر ڕوودانی هه وی کتوپڕ و زیاتر له سێ  	
جار له ماوه ی شه ش مانگدا توێژه ره کان 
زانیاریان نیه سه باره ت به وه ی ئه گه ر 

ئه و لووله یه کاریگه ر بێت. ئه شێت 
ئازار له کاتی هه وی کتوپڕدا که متر 

بێته وه ئه گه رچی ئه مه به زانستانه لێی 
نه کۆڵدراوه ته وه.   

 ئایه ئه گه ر لووله له گوێدا 
بێت، مه له ده کرێت؟

مه له کردن ئاساییه به لووله ی نێو گوێوه 
له به ر ئه وه ی مه له کردنی ئاسایی و 

یاریکردن له ئاودا مه ترسی دروست بوونی 
چڵك له گوێدا زیاد ناکات. گوێپارێز به 

شێوه ی کڵاوی مه له یاخود لۆکه ی ناوگوێ 
پێویست نیه. به پێی توێژینه وه ته نانه ت قه تره ی گوێ 
پاش مه له کردن هیچ کاریگه ریه کی نیه. ئه مه له کاتی 
مه له کردن یاخود چوونه ناو ئاو به شێوه یه کی ئاسایی 

بێت. ژێره مه له لێ نه کۆڵدراوه ته وه. 
    

 له به رچی پاش چاره سه ریی به لووله 
ئاو له گوێ ده رده چێت؟

 پاش ئه وه ی لووله بۆ منداڵ داده نرێت ناوبه ناو ئاو 
له گوێی دێت. هۆی ئه م گوێ ئاوکردنه سه رهه ڵدانی 

هه وێکی نوێیه. هه شت له ده حاڵه ت هیچ دیارده یه کی 
تری لێ ناکه وێته وه، بێ له وه ی که چڵك له گوێ بێته 
ده رێ. دوو له ده حاڵه تی نوێی هه وکردن تا و ئازار و 

که مبوونه وه ی توانایی بیستنی له گه ڵدا ده بێت. دکتۆری 
چاره سه ر له کاتی دروست بوونی هه وی تازه زانیاری و 

ئامۆژگاری دهدات.
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