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1av12.

Dela med dig av din erfarenhet

av graviditetsrelaterad backensmarta, aven kallad
foglossning

Vi kommer att anvanda dina svar for att forsta vilken kunskap om backensmérta som saknas och som det
behover forskas mer om.

2av12.

Vilken ar din erfarenhet av graviditetrelaterad
backensmarta? Fyll i det alternativ som beskriver
dig bast: *

Jag har eller har haft det

Jag ar anhorig till en person som har eller har haft det
Jag forskar om graviditetsrelaterad backensmarta
Jag arbetar kliniskt men forskar inte inom omradet

Jag har annan koppling till omradet, till exempel via arbete inom myndighet, region eller annan
organisation
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3av12.

Vilka fragor om graviditetsrelaterad
backensmarta tycker du ar viktiga att forska mer
om?

Vi ber dig att utga fran dina egna erfarenheter nar du fyller i enkaten. Du behover alltsa inte kanna till
forskningen pa omradet. Enkaten ar indelad i féljande atta delar. Du kan svara inom ett eller flera omraden

e Den férebyggande varden

* Nar och hur diagnosen stalls

e Behandlingen

e Den uppféljande varden

e Vardens organisation

e Bemotande och information i varden
* Familj, socialt liv och yrkesliv

e Samhadlle

e Ovrigt

4 av 12.

Den forebyggande varden

Vilken kunskap tycker du saknas om den forebyggande varden av graviditetsrelaterad

backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tilligga inom detta omrade? Klicka vidare

till ndsta omrade.

Nar och hur diagnosen stalls

Vilken kunskap tycker du saknas om hur graviditetsrelaterad backensmarta diagnostiseras? Skriv

ditt svar har nedan. Har du inget att tilligga inom detta omrade? Klicka vidare till nasta omrade.
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6 av 12.

Behandlingen

Vilken kunskap tycker du saknas om behandlingen av graviditetsrelaterad béckensmarta? Skriv ditt

svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta omrade? Klicka vidare till ndsta omrade.

7 av 12.

Den uppféljande varden

Vilken kunskap tycker du saknas om den uppféljande varden vid graviditetsrelaterad
backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta omrade? Klicka vidare

till nésta omrade.

8av12.

Vardens organisation

Vilken kunskap tycker du saknas om vardens organisation kring graviditetsrelaterad
backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta omrade? Klicka vidare

till nésta omrade.
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9av12.

Bemotande och information i varden

Vilken kunskap i varden tycker du saknas om bemétande av och information till personer med
graviditetsrelaterad backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta

omrade? Klicka vidare till ndsta omrade.

10 av 12.

Familj, socialt liv och yrkesliv

Vilken kunskap tycker du saknas om hur familj, socialt liv och yrkesliv paverkas av

graviditetsrelaterad backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta

11 av12.

Sambhalle

Vilken kunskap tycker du saknas om hur samhallet paverkas av att kvinnor har graviditetsrelaterad
backensmarta? Skriv ditt svar har nedan. Har du inget att tillagga inom detta omrade? Klicka vidare

till nasta omrade.

12 av 12.
Ovrigt

Vilken o6vrig kunskap tycker du saknas om graviditetsrelaterad backensmarta? Har kan du ange
sadant som inte passar in i tidigare delar. Skriv ditt svar hdr nedan. Har du inget att tilligga inom
detta omrade? Skicka in enkéaten.
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